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جمعیت ایران در مسیر پیری

«۲۴میلیون از جمعیت ۸۰میلیونی ایران تا ۳ دهه آینده سالمند خواهند شد.» این پیشبینی کارشناسان از وضعیت

پراکندگی جمعیتی ایران تا سال ۲۰۵۰ است، البته این اولین هشدار نیست و سالهاست که پژوهشگران نسبت به

پدیده پیری جمعیت اظهار نگرانی میکنند.

سلامت نیوز: «۲۴ میلیون از جمعیت ۸۰ میلیونی ایران تا ۳ دهه آینده سالمند خواهند شد.» این پیش بینی کارشناسان
از وضعیت پراکندگی جمعیتی ایران تا سال ۲۰۵۰ است، البته این اولین هشدار نیست و سال هاست که پژوهشگران

نسبت به پدیده پیری جمعیت اظهار نگرانی می کنند.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از روزنامه آرمان ملی ،تنهایی و فقر از مهمترین نگرانی های کارشناسان اجتماعی در این
مورد است و زنان سالمند بیشتر در معرض چنین خطراتی قرار دارند. آخرین آمارهای سرشماری کشور در سال ۹۵

نشان می دهد، حدود ۱۰ درصد از جمعیت کل کشور سالمند هستند.

افرادی که در حال حاضر از نظر معیشت، سلامت، اشتغال و فراغت دچار مشکلات جدی هستند و با کاهش باروری و
افزایش سطح مراقبت های بهداشتی و درمانی قرار است تعداد آنها تا سال های آینده، ۳ برابر شود، به طوری که به

گفته کارشناسان تا سال ۲۰۵۰، به ازای هر ۳ فرد، یک سالمند وجود دارد.

زنان معمولا از نظر سلامتي، اجتماعي و رواني شکنندگي بالاتري دارند و آسیب پذيرتر هستند. بنابراين افزايش تعداد
زنان سالمند تنها دغدغه هاي فراواني را براي تامین امنیت و مراقبت از آنها ايجاد مي کند.

بر اساس نظر کارشناسان در حال حاضر به ازاي هر يک مرد سالمند تنها، پنج زن سالمند تنها وجود دارد. در واقع به نظر
مي رسد میزان مشکلات اين زنان بسیار بیشتر از مردان باشد و بايد برنامه ريزي بیشتر و جدي تري براي تامین نیازهاي

زنان سالمند انجام شود.

برخي از کارشناسان اعتقاد دارند پديده سالمندي در ايران در حال زنانه شدن است، اين در حالي است که در سال هاي
اخیر دچار تغییر و تحولات متعددي در حوزه سالمندي از نظر جنسیتي بوديم، به طوري که در سال 1355، به ازاي هر
106 سالمند مرد، 100 سالمند زن داشتیم اما اين نسبت در حال حاضر به 97 مرد و 100 زن رسیده است، همچنین

حدود 20 درصد از سالمندان زن کشور در حال حاضر تنها زندگي مي کنند.

زناني که هیچ حمايتي نمي شوند و دچار مشکلات متعددي هستند. برخي از آنها حتي از افسردگي و بیماري هاي
پوکي استخوان رنج مي برند. اين در حالي است که تنها 5 درصد از مردان سالمند کشور ما تنها زندگي مي کنند. به

همین علت، حمايت از آنها بايد در دستور کار جدي نهاد هاي حمايتي قرار گیرد.

نگاه تحقیرآمیز به سالمندان
يک جمعیت شناس و استاد دانشگاه با بیان آنکه نگاه به سالمندي در کشور نگاهي مناسبي نیست، بر لزوم تغییر نگاه
به پديده سالمندي در کشور تاکید کرد و گفت: وقتي ما احترام سالمندان را در حوزه هاي مختلف رواني، اجتماعي و
اقتصادي نگه نداريم ديگر چه انتظاري مي توانیم از جامعه داشته باشیم؟ به همین دلیل بايد نوع نگاه به پديده سالمندي

در کشور تغییر کند.

شهلا کاظمي پور با بیان آنکه سالمندي را به عنوان مساله اي اجتماعي نمي دانم، افزود: انتخاب روزي به عنوان روز
سالمند در کشور براي تکريم و توجه به سالمندان است زيرا بايد بدانیم همه سالمندان ناتوان نیستند بلکه برخي از آنها

بسیار توانمند بوده و استفاده از تجارب آنان بايد در دستور کار قرار گیرد.

او با بیان آنکه بر اساس پیش بیني هاي صورت گرفته تا سال 1405، سه میلیون نفر به جمعیت 60 سال به بالاي کشور
افزوده خواهد شد، گفت: در 10 سال آينده جمعیت سالمندان بالاي 60 سال کشور به 10.5 میلیون نفر برابر با 10/7

درصد جمعیت کشور مي رسد.
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کاظمي پور در بخش ديگري از سخنانش با بیان آنکه حدود سه میلیون نفر از سالمندان کشور سرپرست خانوار هستند،
گفت: 2/5 میلیون نفر از آنها مرد و 750 هزار نفر از آنان را نیز زنان سالمند تشکیل مي دهند.

به گفته او حساس ترين گروه سالمندي کشور را زنان سالمند تشکیل مي دهند که البته نمي توان تمام زنان سالمند را
در اين دايره گنجاند بلکه آن دسته از زنان سالمندي که سرپرست خانوار خود را از دست داده، محل درآمدي ندارند و فاقد

هر گونه مهارت و شغلي هستند را مي توان آسیب پذيرترين قشر سالمند کشور در نظر گرفت.

خانه سالمندان با فراواني زنان
رئیس سابق دبیرخانه شوراي ملي سالمندان با اشاره به اهمیت موضوع زنانه شدن سالمندي در کشور مي گويد: تعداد
زنان سالمند در استان هاي فقیر و کم برخوردار به نسبت استان هاي برخوردار بیشتر است. فريد براتي سده تاکید مي

کند: هنگامي که زن سالمند تنها مي شود بايد از او مراقبت کرد و ارائه خدمات مراقبتي هزينه بردار است.

او مي افزايد: بايد هزينه هاي مراقبت اين زنان پرداخت شود علاوه بر آنکه آنها نمي توانند مشارکت فعال تري در جامعه
داشته باشند، بنابراين از اين منظر زنانه شدن سالمندي براي کشور مشکل آفرين است. براتي خاطرنشان مي کند: در

حال حاضر در ازاي هر مرد سالمند تنها چهار تا پنج زن سالمند تنها داريم.

در صورت افزايش اين تعداد در تامین هزينه ها و بار مراقبتي جسمي، روانشناسي و اجتماعي با مشکل رو به رو مي
شويم. در اين صورت هزينه زيادي به دولت تحمیل مي شود. او مي افزايد: نیروي انساني لازم براي ارائه خدمات

مراقبتي به سالمندان تربیت نشده است و اين خود مساله اي جداگانه و قابل بحث است.

او مي گويد: در حال حاضر در بسیاري از استان هاي کشور متخصصان سالمندي و «طب سالمندي» وجود ندارد. براتي
سده خاطرنشان مي کند: براساس تحقیقات سال هاي گذشته در روندهاي سالمندي، آمار تعداد زناني که به سراي

سالمندان سپرده مي شوند به نسبت مردان بیشتر است.

اين نشان مي دهد خانواده ها تمايل کمتري براي نگهداري مادران و زنان سالمند به نسبت پدران و مردان سالمند دارند
که اين واقعیت از منظري ديگر زنانه شدن سالمندي را دچار مشکل مي کند. او مي افزايد: با توجه به اين آمار بايد میزان
زيادي مراکز نگهداري سالمند و همچنین نیروي انساني موردنیاز براي نگهداري از تعداد زيادي زن سالمند تنها داشته

باشیم.

بازهم مشکلي به نام دهه 60
وي همچنین خاطرنشان مي کند: مهم ترين عاملي که باعث افزايش روند پیري جمعیت در ايران شد، رشد جمعیت در

دهه 60 است. ما در اين دوره انفجار جمعیت را داشتیم و بعد از آن با کاهش زادوولد روبه رو بوديم.

همه اين اتفاقات دست به دست هم داد تا در 3 دهه آينده، 30 درصد از جمعیت کشور سالمند شود. براي پي بردن به
عمق اين فاجعه، مثالي براي شما مي زنم. اگر جمعیت کشور 90 میلیون نفر باشد، 30میلیون نفر از اين تعداد سالمند
خواهند بود. بنابراين، ضروري است تا مسئولان حوزه سالمندان برنامه ريزي درستي براي اين وضعیت داشته باشند تا در

آينده دچار مشکل نشويم.

خاکستري شدن جمعیت علاوه بر از بین بردن پويايي و تحرک يک جامعه لزوما داراي پیامد هاي منفي نیست. اگر کشور
ما هم مانند کشورهاي اروپايي و غربي برنامه ريزي درستي براي سالمندان خود داشته باشد مي تواند سالمندان
موفق و فعالي تربیت کند، درصورتي هم که مانند الان به وضعیت موجود بي توجه باشد در آينده با تعداد زيادي سالمند

بیمار روبه رو خواهیم بود.
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