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300 ميليون نفر در دنيا مبتلا به آسم هستند

دبير همايش روز جهاني آسم گفت: بر اساس آمار سازمان بهداشت جهاني بيش از 300 ميليون نفر از مردم دنيا به آسم

مبتلا هستند و جمعيت قابل توجهي از آنان را كودكان و نوجوانان تشكيل ميدهند.

جام جم آنلاين: دبير همايش روز جهاني آسم گفت: بر اساس آمار سازمان بهداشت جهاني بيش از 300 ميليون نفر از مردم دنيا به
آسم مبتلا هستند و جمعيت قابل توجهي از آنان را كودكان و نوجوانان تشكيل ميدهند.

دكتر مريم محلوجي راد در گفتگو با مهر از آسم به عنوان يك بيماري التهابي مزمن راههاي تنفسي نام برد و افزود: اين بيماري در افراد
مستعد از نظر ارثي، تحت تاثير عوامل خطر محيطي، ايجاد يا تشديد ميشود.

اين فوق تخصص آسم آلرژي ادامه داد: در ايران ميانگين شيوع علائم آسم48/7 درصد و در افراد زير 18 سال 14/13درصد است كه
اين آمار در كلانشهرها در حال افزايش است به طوريكه اين بيماري ساليانه موجب مرگ بيش از سيصد هزار انسان در جهان ميشود.

وي با اشاره به اينكه آسم در صورت تشخيص و درمان به موقع قابل پيشگيري است ابراز كرد: نشانههاي باليني آسم عبارتند از سرفه،
خس خس مكرر، تنگي نفس و احساس فشار در قفسه سينه كه ممكن است در برخي ديگر از بيماريهاي ريوي نيز مشاهده شوند.

دبير همايش روز جهاني آسم اظهار كرد: نشانهها و علائم باليني آسم عموما متناوب و متغير است، يعني دورههاي عود و بهبودي دارد
و اغلب در هنگام شب بدتر ميشود، اين علائم به ويژه در هنگام ورزش، برخورد با مواد حساسيت زا، دود سيگار، هواي سرد،

عفونتهاي ويروسي دستگاه تنفس و نيز هيجان تشديد ميشود.

اين فوق تخصص آسم وآلرژي درباره پيشگيري از آسم خاطر نشان كرد: پرهيز از سيگار كشيدن و مصرف هرگونه مواد دخاني و اعتياد
آور به ويژه در دوران بارداري و سنين خردسالي و نيز عدم تماس با دود آنها در محيطهاي شغلي و فضاي سربسته، پرهيز از خانههاي
مرطوب و كاهش هر نوع آلاينده در محيطهاي مسكوني، تغذيه انحصاري شيرخواران با شير مادر تا پايان 6 ماهگي و ادامه تغذيه با
شير مادر پس از شروع غذاي كمكي، كاهش تماس كودكان خردسال مستعد آلرژي و آسم با مواد حساسيت زاي استنشاقي و پرهيز از
مواد حساسيت زا و محرك در محيطهاي شغلي با خارج كردن آنها از محيط زندگي و استفاده از وسايل و روشهاي كمكي با راهنمايي

متخصصان آلرژي در پيشگيري از آسم موثر است.

همايش روز جهاني آسم 13 و 14 ارديبهشت ماه جاري در بيمارستان امام خميني(ره) برگزار ميشود.
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