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علل خونريزي از بيني

آيا سوزاندن داخل بيني راهكار موثري براي جلوگيري از خونريزي است؟
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يكي از شايعترين مشكلاتي كه هر فرد در طول زندگي ممكن است با آن مواجه شود خونريزي از بيني است. تقريبا 60 درصد مردم در
طول زندگي خود حداقل يكبار دچار خونريزي از بيني شده اند.

هر چند خونريزي از بيني معمولا استرس زيادي به بيمار وارد ميكند اما معمولا خونريزي از بيني خطرناك نيست، مگر آنكه ميزان
خونريزي خيلي زياد و مدت آن نيز طولاني باشد كه دراين صورت ممكن است باعث بروز شوك گردد.

هر چند كه در بسياري از موارد علت خاصي براي خونريزي بيني نميتوان يافت، اما التهاب داخل بيني، خشكي هوا و مصرف برخي
داروها در بروز خونريزي از بيني موثرند.

دكتر امين آمالي يك متخصص گوش، حلق و بيني در اين باره گفت: برخلاف تصور عامه كه خونريزي بيني را علامت افزايش فشار
خون مي دانند بايد گفت فشار خون علت خونريزي بيني نيست.

وي گفت: فشار خون بالا باعث خونريزي بيني نمي شود اما گاه خونريزي بيني در افرادي كه سن بالايي دارند ديده مي شود كه اين
افراد در عين حال مبتلا به فشار خون نيز هستند بنابراين تصور اينكه فشار خون علت خونريزي بيني است غلط است و نبايد آن را به
فشار خون ربط داد، ضمن اينكه شيوع خونريزي بيني كه به بيماري هاي خطرناك چون سرطان ها نيز مربوط باشد نيز بسيار كم است.

وي تصريح كرد: اينكه گفته مي شود سوزاندن داخل بيني و بستن رگ در جاي ديگر چون برخي رگهاي مغز و ساير نواحي مرتبط با
بيني باعث درمان خونريزي بيني مي شود صحيح نيست، بنابراني در صورت خونريزي بيني (چنانچه مكرر و طولاني باشد) تنها مراجعه

به متخصص مي تواند تشخيص به موقع و درمان مناسب آن را باعث گردد.

علل خونريزي از بيني

همچنين دكتر خسرونيا رييس جامعه پزشكان داخلي نيز در رابطه با علل خونريزي از بيني (خون دماغ) و چگونگي برخورد با آن گفت:
خونريزي بيني به چند علت صورت ميگيرد كه بسته به علت ايجادكننده آن، بايد درمان لازم صورت گيرد.

وي، خشكي بيني را از علل بروز خونريزي بيني عنوان كرد و گفت: در هواي خشك مانند هواي فصل تابستان مخاط بيني خشك شده
و با كوچكترين تحريك و دستكاري بيني، فرد دچار خونريزي از بيني ميشود. به اين ترتيب در صورت خشكي مخاط بيني، بايد
محيط درون بيني با ويتامين A چرب شده و از دستكاري مخاط بيني پرهيز شود. همچنين اختلالات انعقادي خون، خونريزي از بيني

را سبب ميشوند.

رييس جامعه پزشكان داخلي، فشار خون بالاي هميشگي يا ناگهاني را نيز از جمله علل خون دماغ عنوان كرد و گفت: به دنبال افزايش
فشار خون ممكن است فرد دچار خون دماغ شود، در غير اين صورت ممكن است با افزايش فشار خون ، رگ مغز پاره شده و فرد به

سكته مغزي مبتلا شود.

همچنين وارد آمدن ضربه به بيني ميتواند سبب شود كه به دنبال هر حركتي از سوي فرد، خونريزي بيني ايجاد شود.

دكتر خسرونيا افزود: گاهي ناراحتيهاي دريچه ميترال قلب با خونريزي از بيني همراه است، بنابراين علل خونريزي از بيني در افراد
مختلف، متفاوت است و لازم است بنا بر علت ايجادكننده آن درمان لازم انجام شود.
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رييس جامعه پزشكان متخصص داخلي در پايان گفت: در صورت تكرار خون دماغ لازم است به منظور تشخيص علت آن، به پزشك
مراجعه شده و از دستكاري مخاط بيني پرهيز شود.
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