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اگر دوست دارید دیابت و پوکی استخوان بگیرید نوشابه بخورید

نوشابه از محبوب ترین خوراکی های افراد مختلف است. به همین دلیل است که بسیاری از افراد برای وعده های شام و

ناهار خود از نوشابه استفاده می کنند.

نوشابه از محبوب ترین خوراکی های افراد مختلف است. به همین دلیل است که بسیاری از افراد برای وعده های شام و
ناهار خود از نوشابه استفاده می کنند.

پایگاه خبری تحلیلی انتخاب :نوشابه از محبوب ترین خوراکی های افراد مختلف است. به همین دلیل است که بسیاری
از افراد برای وعده های شام و ناهار خود از نوشابه استفاده می کنند.

به گزارش سرویس خواندنی های انتخاب، مصرف دائمی نوشابه نتایجی منفی دارد. یکی از بدترین نتایج مصرف منظم
نوشابه این است که فرد دچار پوکی استخوان می شود، موضوع دیگر این است که مصرف منظم نوشابه می تواند منجر

به دیابت شود.

از دیگر عوارض مصرف نوشابه ابتلا به سرطان است، فشار خون بالا از دیگر عوارضی است که با مصرف منظم نوشابه به
آن مبتلا می شوید، یکی از عوارض جدی نوشابه را می توان آسم و مشکلات تنفسی دانست.

مصرف منظم نوشابه، منجر به افزایش وزن می شود، بنابراین مصرف نوشابه برای افرادی که قصد دارند رژیم لاغری
بگیرند ممنوع است.

اگر دوست دارید دیابت و پوکی استخوان بگیرید نوشابه بخورید

مصرف منظم نوشابه باعث می شود متابولیسم فرد به هم بریزد، افزون بر این نوشابه سطح کلسیم خون افراد را
کاهش می دهد و برهمین اساس باعث می شود فرد دچار کمبود کلسیم و پوکی استخوان شود.

نوشابه به مرور زمان باعث تخریب دندان ها می شود، نوشابه خطر حمله های قلبی را افزایش می دهد و به مرور زمان
در کارکرد اندام های حیاتی تاثیری منفی دارد.
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