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معجزه اي به نام زرشك

آيا مي دانيد زرشك داراي چه فوايد مهمي مي باشد؟
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يك متخصص قلب و عروق گفت: عصاره ميوه زرشك مقادير زيادي ويتامين C دارد، موجب افزايش فعاليت سيستم ايمني، تحريك
جذب آهن و مانع بروز بيماري اسكوربرت ميشود.

دكتر طوبي كاظمي تصريح كرد: بيماريهاي قلبي عروقي امروزه به يك مشكل جدي در جوامع بشري تبديل شده و داروهاي زيادي نيز
براي درمان اين بيماريها ساخته شده است، اما اين داروها داراي عوارض جانبي زيادي است.

وي ادامه داد: ميوه زرشك طبيعتي سرد و خشك دارد و در طب سنتي به كار مي رود.

اين متخصص قلب و عروق اضافه كرد: زرشك با دارا بودن بربرين (berberin)، داراي اثرات مفيد براي قلب است و خاصيت ضد
آريتمي، اثرضد پرفشاري خون و كاهش دهنده مقاومت عروقي دارد.

كاظمي تصريح كرد: ميوه زرشك به دليل داشتن اسيدهاي آلي ملايم بوده و براي درمان سنگ كليه مناسب است.

وي از خواص ميوه زرشك به اثر تصفيه كننده و ضدعفوني كننده خون، منقبض كننده عروق، پايين آوردن تب، كاهش تورم و
فشارخون، تنظيم وضربان عضلات قلب اشاره كرد.

متخصص قلب و عروق تصريح كرد: از برگ زرشك به تنهايي با مخلوط داروهاي مناسب مي توان براي زخم روده، رفع اسهالهاي
مزمن استفاده كرد.

وي اضافه كرد: جويدن برگ زرشك باعث سفتي لثه ها مي شود.

دكتر كاظمي ادامه داد: در موقع آنژين و گلودرد مي توان دم كرده برگ زرشك را غرغره كرد.

متخصص قلب و عروق از خواص پوست ريشه زرشك به برطرف كردن بي اشتهايي، از بين بردن سوء هاضمه ، درمان زردي و يرقان،
تنظيم اعمال دستگاه گوارش اشاره كرد.
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