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چه كساني نميتوانند خون بدهند؟

عضو هيات علمي سازمان انتقال خون ايران گفت: افرادي كه رفتارهاي پرخطر جنسي داشتهاند يا در سابقه پزشكي آنها

هپاتيت وجود دارد يا مشكوك به HIV هستند و افرادي كه اخيرا مبادرت به تزريق واكسن كردهاند تا زماني كه نسبت به

آلوده نبودنشان اطمينان حاصل نشده نبايد اقدام به اهداي خون كنند.

جام جم آنلاين: عضو هيات علمي سازمان انتقال خون ايران گفت: افرادي كه رفتارهاي پرخطر جنسي داشتهاند يا در سابقه پزشكي
آنها هپاتيت وجود دارد يا مشكوك به HIV هستند و افرادي كه اخيرا مبادرت به تزريق واكسن كردهاند تا زماني كه نسبت به آلوده

نبودنشان اطمينان حاصل نشده نبايد اقدام به اهداي خون كنند.
به گزارش ايسنا، دكتر تيموري تاكيد كرد: افرادي نظير معتادان تزريقي هم براي هميشه از گروه اهداكنندگان حذف ميشوند كه البته
اين حذفهاي موقتي و دائمي، گام اول بررسيهاست. در مراحل بعد ارگانهاي بدن داوطلبان هم از نظر بيماريهاي مختلف مورد

ارزيابي قرار ميگيرد.

وي ادامه داد: مرحله &#171;خود حذفي محرمانه» هم مرحله ديگري است كه برخي داوطلبان در صورت مواجهه با موقعيتهاي
ناگزير اقدام به اهدا ميتوانند با مراجعه به پزشك به صورت محرمانه اعلام كنند كه خون گرفته شده از آنها به علت آلوده بودن مورد

استفاده قرار نگيرد.

عضو هيات علمي سازمان انتقال خون، تماسهاي پرخطر جنسي، انتقال مايعات به بدن و همچنين مصرف مواد غذايي آلوده، آلودگي
روي زخمها و انتقال از مادر به جنين را ازجمله راههاي ورود ويروسها و باكتري برشمرد و توضيح داد: ويروسها در &#171;دوره
پنجره» قابل تشخيص نيستند. اين دوره زماني است كه ويروس وارد بدن فرد شده ولي بدن هنوز واكنشي نسبت به آن نشان نداده و
چون پادزهري عليه ويروس شناخته نشده و وجود ويروس دربدن با ساخته شدن پادزهر عليه آن شناخته و تشخيص داده ميشود
قابل شناسايي نيست ولي ما با بررسيهاي دقيق علائم اهداكننده، معاينات و پرسشهاي پزشكان سعي ميكنيم اين دوره را كشف
كنيم كه با پيشرفتهايي كه در دنيا صورت گرفته خطر مربوط به اين مرحله هم به 10 هزار برابر كمتر از 3 دهه گذشته كاهش يافته

است.

تيموري در مورد باكتريها و شيوه پرهيز از آلودگيهاي باكتريايي در انتقال خون نيز استريل كردن محل گرفتن خون، جلوگيري از
اهداي خون افراد مبتلا به دندان درد، اسهال يا ساير بيماريهاي عفوني را ازجمله تدابيري عنوان كرد كه براي پيشگيري از آلودگي

خونها به باكتري اتخاذ ميشود.
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