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علائم هشداردهنده بیماریهای ریوی

بررسی علائم هشداردهنده و خفیف بیماریهای ریوی میتواند کمکی برای تشخیص اولیه بیماری و در نتیجه نجات

زندگی بیمار باشد.

اولیه تشخیص  برای  کمکی  می&zwnj;تواند  ریوی  بیماری&zwnj;های  خفیف  و  هشداردهنده  علائم  بررسی 
بیماری&zwnj; و در نتیجه نجات زندگی بیمار باشد.

به گزارش خبرنگار گروه علمی و دانشگاهی خبرگزاری فارس، بیماری ریه می&zwnj;تواند بر تنفس تاثیر بگذارد و به طور
بالقوه&zwnj;ای منجر به آسیب&zwnj;های طولانی و کوتاه مدت در سلامت عمومی ما شود.

براساس گزارش &laquo;مدیکال دیلی&raquo;، برآورد انجمن ریه آمریکا نشان می&zwnj;دهد که بیش از 35 میلیون
آمریکایی دارای بیماری مزمن ریوی قابل پیشگیری هستند.

از جمله بیماری&zwnj;های ریوی می&zwnj;توان به آسم،&zwnj; برونشیت، سرطان ریه و بیماری مزمن انسدادی ریه
اشاره کرد.

در آمریکا آسم شایع&zwnj;ترین بیماری است که حدود 25 میلیون نفر را تحت تاثیر قرار می&zwnj;دهد.

از طرفی علائم خفیف باید مورد بررسی قرار گیرد تا به عنوان تشخیص اولیه بتواند زندگی بیماران را نجات دهد.

مشکلات سرفه

معمولا سرفه&zwnj;های عادی ناشی از سرماخوردگی به تدریج و در عرض دو هفته ناپدید می&zwnj;شوند اما اگر
سرفه&zwnj;های شما مداوم بود و هیچ گونه نشانه&zwnj;ای از کند شدن وجود نداشت باید به دکتر مراجعه کنید.

در موارد جدی&zwnj;تر ممکن است به همراه سرفه مقداری خون از دهان خارج شود که اینها نشان&zwnj;دهنده
آسیب به دستگاه تنفسی ناشی از دارو یا سرطان ریه است.

مشکلات تنفسی

می&zwnj;تواند نباشد  مربوط  قلبی  مشکلات  و  چاقی  به  و  دهد  رخ  اتفاقی  طور  به  که  نفسی  تنگی  اگر 
نشان&zwnj;دهنده آسم باشد.

درد در قسمت&zwnj;های مختلف بدن

همیشه احساس خستگی می&zwnj;کنید؟ فیبروز ریوی می&zwnj;تواند بر بافت&zwnj;های بدن تاثیر بگذارد و منجر به
درد یا به عبارتی تیر کشیدن در عضلات و مفاصل شود.
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