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شکمدارها دیابت میگیرند

چطور چربیهای انباشته در اطراف شکمتان قند خونتان را بالا میبرند.

چطور چربی&zwnj;های انباشته در اطراف شکمتان قند خونتان را بالا می&zwnj;برند.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از شفقنا زندگی، وقتی بزرگی شکم شما، از انباشته شدن چربی&zwnj;ها ناشی
می&zwnj;شود، نه تنها سلامت قلبتان با تهدیدی جدی روبه&zwnj;رو می&zwnj;شود، بلکه احتمال ابتلایتان به

مشکلات کبدی و حتی دچار شدنتان به دیابت هم افزایش می&zwnj;یابد.

به باور محققان، مقاومت به انسولین، یکی از عواقب ایجاد بافت چربی در مواضعی از بدن است و در صورتی که به این
هم کم&zwnj;کالری  مصنوعی  شیرین&zwnj;کننده&zwnj;های  مصرف  با  حتی  باشید،  شده  دچار  مشکل 

نمی&zwnj;توانید احتمال دچار شدنتان به دیابت را کاهش دهید.

به باور محققان، کسانی که به سندرم متابولیک دچار شده و به دنبال آن گرفتار دیابت می&zwnj;شوند، نباید سراغ
شیرین&zwnj;کننده&zwnj;های مصنوعی بروند.
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