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راهي براي از بين بردن جوش صورت

هيچ روشي قطعي براي از بين بردن جوش وجود ندارد. يكي از نگران ترين و متداول ترين مسائل پوستي كه برخي

اوقات بسياري از زنان در زندگيشان از آن رنج مي برند، جوش صورت است.

هيچ روشي قطعي براي از بين بردن جوش وجود ندارد. يكي از نگران ترين و متداول ترين مسائل پوستي كه برخي اوقات بسياري از
زنان در زندگيشان از آن رنج مي برند، جوش صورت است.

آنها خواه به صورت دانه هاي چربي، دانه هاي سفيد (برآمدگي هايي كه فاقد چرك و تورم يا به رنگ قرمز است)، جوش ها (ملتهب
شده، قرمز، برآمدگي هاي زياد كه فاقد چرك است. و خواه به صورت جوش هاي چرك دار (ملتهب شده، قرمز، برآمدگي هاي زيادي كه

فاقد چرك مي باشد)، باشند، عيب هاي پوستي محسوب مي شوند.
تقريبا ۹۵ درصد مردم در خلال زندگي خود جوش مي زنند. اين بي نظمي مي تواند كم يا زياد صورت بگيرد و حتي مي تواند به خاطر

ترس زياد به وجود بيايد و در سنين ۱۱ الي ۵۰ سال اتفاق بيافتد.

 سه مطلب در مورد جوش

 اولين و در درجه نخست شما نياز به بيش از سه روش در مورد درمان جوش داريد، زيرا نه تنها آنها مانع يا برطرف كننده جوش
هستند، بلكه اين روش ها مي توانند موجب رفع كامل مشكلات پوستي شوند.

 دومين روشي كه موجب ايجاد جوش صورت مي شود پوست تميز است. بدبختانه ايده هاي غلط كه باعث بيش از اندازه پاك كردن
صورت با صابون ها و پاك كننده هاي قوي، موجب به وجود آمدن جوش شده و تنها خطر حساسيت زياد و خشكي و عدم ممانعت از
جوش را افزايش مي دهند. صابون ها و پاك كننده ها نه تنها موجب بسته شدن منفذه ها مي شوند بلكه معمولا موجب تركيدن

جوش ها مي شود واقعيت آن است كه پاك كننده هاي ملايم مراقبت پوست خطر تركيدن جوش را به همراه دارند.

 سوم اينكه تصور مي شود برخي از محصولات موجب به وجود آمدن جوش مي شوند. به هر حال زماني كه جوشي را در صورتتان مي
بينيد نمي توانيد آن را فراموش كنيد. بيشتر جوشها پس از استفاده از لوازم آرايش يا برخي از انواع ديگري كه محرك هستند يا به
خاطر حساسيت به وجود مي آيند) كه روي سطح پوست مشخص مي شوند، حداقل دو يا سه هفته باقي مي مانند. در حقيقت
جوشي كه از منفذي بيرون مي زند طول مي كشد تا از بين برود. با وجود آن كه مرحله از بين رفتن جوش طولاني است اما اگر شما
نفهميد و ياد نگيريد چگونه آن را از بين ببريد، نمي توانيد كاملا موجب عدم عود شدن جوش ها شويد. اگر تنها به جوش ها توجه

كنيد متوجه مي شويد كه جوش هايي كه ايجاد شده اند، متوقف نمي شوند.

 چه دلايلي موجب به وجود آمدن جوش ها مي شود؟

دليل واقعي تركيدن جوش ها چيست؟ چندين عامل وجود دارد كه يك به يك به وجود آمدن جوش ها كمك مي كند.
۱) فعاليت هورموني

۲) توليد مجدد چربي با غده چربي
۳) سلول هاي نامنظم پوست يا از بين رفتن سلول هاي مرده پوست، كه هم در سطح پوست و هم در داخل منفذ پوست هستند.

۴) باكتري به وجود آمده در منفذ پوست
گرچه دليل كمي وجود دارد كه باكتري موجب ايجاد جوش مي شود اما دليل برخي از جوش ها به هر حال باكتريست.

۵) واكنش هاي مواد تحريك كننده يا حساسيت به لوازم آرايش، غذاهاي خاص (ندرتا)، يا داروها

داخل يك غده چربي نوعي از باكتري (گونه اي از باكتري هاي گرم مثبت كه به صورت ساپروفيت در بدن انسان، حيوانات و جامدات
وجود دارند) يا Pacnes كه محيطي براي رشد جوش است وجود دارد ، سلول هاي مرده پوست و چربي زياد ، در غده چربي شرايطي

را براي جوش فراهم مي كند كه باعث مي شود خوب رشد كند.
همان گونه كه جوش ها دوباره ايجاد مي شوند، تحريك و التهاب پوست اتفاق مي افتد اين خود پاسخ سوال چرا اكثر جوش ها قرمز
و متورم مي شوند، است. هر فوليكول مو به وسيله يك غده چربي رشد مي كند. تركيب غده چربي و فوليكول مو را مجرا مي نامند كه
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همانند يك منفذ محسوب مي شود.
زماني كه همه چيز خوب پيش مي رود چربي به آرامي منفذ را ترك كرده و به تدريج روي سطح پوست تركيب مي شود، اين امر
موجب نگهداشتن رطوبت و نرمي سطح پوست مي شود. اما زماني كه همه چيز خوب پيش نمي رود، همچنين زماني كه منفذ با

چربي و سلول هاي پوست مرده و باكتري بسته شود، جوش بيرون مي زند.
زماني كه بدن شما چربي بسيار زيادي توليد مي كند، معمولا سلول هاي پوست مرده روي سطح پوست يا داخل منفذ از بين نمي روند

و آنها مي توانند به همديگر پيوسته و مانع از خروج از طريق منفذ شوند.
همه اين چربي هاي زياد و سلول هاي پوست مرده مثل يك ماده سفيد و نرم كه منفذ را مي پوشاند يكپارچه مي شوند. اين التهاب و
چربي زياد باعث مي شود ديوار دانه چربي جدا شده و مواد (چربي باقي مانده هاي سلول، باكتري و تمام مواد) داخل اطراف اين
بافت پوست بريزد. در اين زمان مصونيت بدن پاسخ مي دهد، و براي كمك به ترميم (باعث تورم مي شود) چرك را به محيط ملتهب

مي فرستد در نتيجه بدن شما جوش مي زند.
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