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یک متخصص تغذیه و رژیم غذایی مطرح کرد؛

خوراکی مفید برای دفع سنگ کلیه

یک متخصص تغذیه و رژیم غذایی بیان کرد: افرادی که دچار سنگ کلیه هستند باید به مقدار فراوان مایعات، میوه،

سبزیجات و مواد غذایی ادرار آور مصرف کنند.

یک متخصص تغذیه و رژیم غذایی بیان کرد: افرادی که دچار سنگ کلیه هستند باید به مقدار فراوان مایعات، میوه،
سبزیجات و مواد غذایی ادرار آور مصرف کنند.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از آنا، کوروش جعفریان، درباره راه&zwnj;های دفع سنگ کلیه به کمک تغذیه، گفت:
افزایش مصرف مایعات مهم&zwnj;ترین راهکار برای دفع سنگ کلیه است به همین دلیل به افرادی که دچار این عارضه

شده&zwnj;اند توصیه می&zwnj;شود با مصرف مایعات فراوان میزان دفع را از کلیه&zwnj;ها افزایش دهند.

این متخصص تغذیه و رژیم غذایی افزود: افراد می&zwnj;توانند برای افزایش مصرف مایعات علاوه بر آب سایر مواد غذایی
و میوه&zwnj;ها از جمله هنداونه، آب انار، انواع سیزیجات و ... را مصرف کنند.

وی با بیان اینکه مصرف مایعات شانس دفع سنگ کلیه را به مقدار چشم&zwnj;گیری افزایش می&zwnj;دهد، یادآور
شد: افرادی که دچار سنگ کلیه می&zwnj;شوند باید مواد غذایی ادرار آور را مصرف کنند که در این میان مصرف

سبزی&zwnj; &laquo;شاهی آبی&raquo; یا &laquo;بولاغ اوتی&raquo; به شدت توصیه می&zwnj;شود.

این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران خاطرنشان کرد: به افراد توصیه می&zwnj;شود پس از دفع سنگ
حتما نمونه را برای بررسی نوع و علت به آزمایشگاه ببرند. در صورتی که نوع سنگ مشخص شود، می&zwnj;توان با

رژیم غذایی از عود مجدد بیماری پیشگیری کرد.
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