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درمان های مکمل خطر مرگ زودهنگام بیماران سرطانی را افزایش می دهد

برخی بیماران سرطانی تصور می کنند از طریق درمان های مکمل مانند طب سوزنی، ماساژ و ریکی ( شیوه ای از

مدیتیشن) بهبود خود را تسریع می کنند، اما این تصور کاملا اشتباه است.

برخی بیماران سرطانی تصور می کنند از طریق درمان های مکمل مانند طب سوزنی، ماساژ و ریکی ( شیوه ای از
مدیتیشن) بهبود خود را تسریع می کنند، اما این تصور کاملا اشتباه است.

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از تک تایمز، آن دسته از بیماران سرطانی که برای درمان خود در کنار استفاده از روش
هایی همچون شیمی درمانی به اقداماتی همچون طب سوزنی، ماساژ و ریکی روی می آورند در عمل احتمال مرگ

خود در مراحل اولیه ابتلا به سرطان را افزایش می دهند.

پژوهش های انجام شده در مرکز سرطان ییل آمریکا که ظرف مدت ۹ سال انجام شده، نشان می دهد که بهتر است
افراد از روش های درمانی استاندارد علمی برای مقابله با سرطان استفاده کنند.

در جریان این بررسی شرایط بیماران سرطانی که طی سال های ۲۰۰۴ تا ۲۰۱۳ به سرطان هایی همچون سینه،
پروستات، ریه یا روده بزرگ مبتلا بوده اند و برخی از آنها به درمان های تکمیلی روی آورده اند با بیمارانی که چنین کاری

نکرده اند مقایسه شده است.

بر طبق بررسی مذکور بیمارانی که درمان های تکمیلی دریافت می کرده اند بیشتر از زیربار پذیرش روش های درمانی
استاندارد مانند شیمی درمانی یا عمل جراحی شانه خالی می کردند و با این کار احتمال مرگ خود را افزایش می

دادند.

پژوهش یادشده که در مجموع بر روی بیش از یک میلیون و ۹۰۰ هزار بیمار انجام شده نشان می دهد احتمال مرگ
بیماران سرطانی که از روش های درمانی تکمیلی بهره می گیرند دو برابر بیمارانی است که به شیمی درمانی و اعمال

جراحی متوسل می شوند.

در سال های اخیر محبوبیت برخی روش های درمانی اعم از طب سوزنی، ماساژ و ریکی در کشورهایی مانند آمریکا روز
به روز در حال افزایش است و بسیاری از بیماران سرطانی به این روش ها متوسل می شوند.
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