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از فراغت فارغ نشویم

کودکانی که رنگ خانواده را نمیبینند و مدام به کلاسهای آموزشی مختلف پاس داده میشوند.

کودکانی که رنگ خانواده را نمی&zwnj;بینند و مدام به کلاس&zwnj;های آموزشی مختلف پاس داده می&zwnj;شوند.
کودکانی که پس از تعطیلی مدارس در کوچه رها می&zwnj;شوند یا زندگی&zwnj;شان به چاردیواری خانه و بازی
رایانه&zwnj;ای محدود می&zwnj;شود. مدیریت اوقات فراغت برای خیلی از خانواده&zwnj;ها و مسئولان فرهنگی -
تربیتی کشور مدت&zwnj;هاست به این نمونه&zwnj;ها محدود شده به همین دلیل خلاقیت و استعدادهای کودکان و
نوجوانان بدرستی شکوفا و شناسایی نمی&zwnj;شود. اوقات فراغت دغدغه بسیاری از خانواده&zwnj;هاست، اما

چون برنامه&zwnj;ای مشخص در این خصوص ندارند همواره دچار مشکل می&zwnj;شوند.
تصویر از فراغت فارغ نشویم

بیشتر مشاوران خانواده معتقدند فقدان مدیر و کارشناسان در زمینه غنی&zwnj;سازی اوقات فراغت دانش&zwnj;آموزان
موضوعی است که بندرت به آن توجه می&zwnj;شود. با توجه به شرایط جامعه از مدیریت و برنامه&zwnj;ریزی مناسب
دستگاه&zwnj;ها و نهاد&zwnj;ها برای غنی&zwnj;سازی اوقات فراغت جوانان خبری نیست، در صورتی که نبود
فراغت اوقات  شرایط  نکردن  فراهم  و  خانواده  از  پشتیبانی  خصوص  در  امکانات  و  برنامه&zwnj;ریزی&zwnj;ها 

می&zwnj;تواند آسیب&zwnj;های جدی به جامعه وارد کند.

اوقات فراغت هیچ وقت دغدغه اصلی مدیران نبوده است، چون اگر غیر از این بود دم زدن از لزوم توجه به اوقات فراغت
محدود به سخنرانی&zwnj;های تابستانی برخی مدیران نشده و در کشورمان در تمام مدت سال به این مهم توجه

می&zwnj;شد.

فاطمه قاسم&zwnj;زاده، پژوهشگر و برنامه&zwnj;ریز امور آموزشی در باره متولی اوقات فراغت در کشورمان به
و سیاست  اجرای  با  تا  است  پرورش  و  آموزش  وزارت  وظیفه  &laquo;ابتدا  می&zwnj;گوید:  جام&zwnj;جم 
برنامه&zwnj;های ویژه خود به طور مداوم در بهینه&zwnj;سازی اوقات فراغت نوجوانان وجوانان اقدامات مناسبی را
انجام دهد. اما تمام این تلاش&zwnj;ها به بازه زمانی خاصی محدود می&zwnj;شود و پس ازبه پایان رسیدن تابستان

;raquo&.رود تا تابستان سال بعد;zwnj&پرونده اوقات فراغت به بایگانی می

همه مسئولند

هرچند بسیاری از کارشناسان، رسیدگی به اوقات فراغت را وظیفه وزارت آموزش و پرورش می&zwnj;دانند، اما مهدی
علی اکبر زاده، مشاور هنری وزیر آموزش و پرورش نظر دیگری دارد.

او به جام&zwnj;جم می&zwnj;گوید&zwnj;: &laquo;&zwnj;&zwnj;&zwnj;&zwnj;معتقدم این درست نیست که در
جامعه فقط از آموزش و پرورش انتظار پر کردن اوقات فراغت دانش&zwnj;آموزان را داشته باشیم.

اگر کمی در شیوه عملکرد جوامع و کشور&zwnj;های مختلف مطالعه و بررسی کنیم متوجه می&zwnj;شویم که اوقات
ختم پرورش  و  آموزش  به  فقط  و  است  جامعه  نهادهای  تمامی  به  مربوط  و  اجتماعی  موضوعی  فراغت 

;raquo&.شود;zwnj&نمی

آن طور که او می&zwnj;گوید آموزش و پرورش می&zwnj;تواند فقط بخشی ازمسئولیت برنامه&zwnj;ریزی و پر کردن
اوقات فراغت دانش&zwnj;آموزان را بر عهده داشته باشد و برای نتیجه&zwnj;گیری مناسب باید همه دستگاه&zwnj;ها

به وظیفه&zwnj;شان عمل کنند.

افراط و تفریط علیه فراغت
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نقش دستگاه&zwnj;های مختلف در غنی&zwnj;سازی اوقات فراغت نوجوانان و جوانان باعث کمرنگ شدن نقش
خانواده&zwnj;ها نمی&zwnj;شود. والدین باید با آگاهی، برنامه&zwnj;ریزی مناسب و به دور از افراط و تفریط اوقات

فراغت مناسبی را برای فرزندان&zwnj;شان فراهم کنند.

می&zwnj;کند: توصیه  والدین  به  برنامه&zwnj;ریزی&zwnj;ها  چگونگی  درباره  اکبر&zwnj;زاده  علی  مهدی 
&laquo;اشکال بیشتر خانواده&zwnj;های ایرانی این است که منتظر می&zwnj;شوند تا مدرسه تعطیل شود و تابستان
از راه برسد. وقتی فرزندشان از درس و کلاس آزاد شد این اضطراب به سراغشان می&zwnj;آید که با وقت آزاد از راه
دیگر کلاس  به  ازکلاسی  برنامه  بدون  را  خود  فرزند  حد،  از  بیش  تفریط  و  افراط  با  برخی  کنند،  چه  رسیده 
و آموزی  مهارت  مثل  برنامه&zwnj;ریزی&zwnj;هایی  سال  طول  در  باید  که  حالی  در  می&zwnj;فرستند، 
سرگرمی&zwnj;های سازنده خارج از برنامه&zwnj;های درسی برای فرزندشان داشته باشند و فقط در تابستان در

;raquo&.ای تازه برایشان ایجاد نشود;zwnj&ها تلاش کنند تا دغدغه;zwnj&تر کردن برنامه;zwnj&جهت پررنگ

کلاس آموزشی یا راه فرار

فراغت جوانان چند اوقات  کردن  پر  برای  خانواده&zwnj;های شاغل  مدارس، مشکل  وتعطیلی  تابستان  با شروع 
برابرخانواده&zwnj;هایی است که درآن مادر خانه شاغل نیست به همین دلیل برخی والدین به کلاس&zwnj;های
آموزشی به چشم فرصتی می&zwnj;نگرند که از طریق آن می&zwnj;توانند راحت به کارشان برسند. قاسم&zwnj;زاده
دراین باره گوید: والدینی که شاغل هستند وظایفشان سخت&zwnj;تر است و باید حساب شده&zwnj;تر عمل کنند.
بیاید،به خصوص بر  کودکان  نیازهای  تمامی  عهده  از  نمی&zwnj;تواند  تنهایی  به  خانواده  که  کرد  فراموش  نباید 
که دارند  نیاز&zwnj;هایی  گروه  این  می&zwnj;گذارند،  پا  بالاتر  تحصیلی  مقطع  به  که  کودکان  نیاز&zwnj;های 
نهاد&zwnj;های دیگر از جمله آموزش و پرورش و وزارت ورزش و جوانان نقش مهمی در پاسخ به آن برعهده دارند. به
که کنند  برنامه&zwnj;ریزی  گونه&zwnj;ای  به  زمان  مدیریت  با  والدین شاغل  بهتر است  قاسم&zwnj;زاده  گفته 
فرزندانشان هم ازوقت خود بهترین استفاده را کرده و هم از خطراتی که احتمال دارد در زمان تنها&zwnj;یی برایشان

پیش بیاید جلوگیری کنند.

دکان - فراغت

غنی&zwnj;سازی اوقات فراغت کودکان برای والدین همیشه با دغدغه&zwnj;های مالی همراه است، زیرا برخی
فرصت طلبان همیشه به بهانه برگزاری کلاس&zwnj;های فوق برنامه به دنبال خالی کردن جیب والدین هستند. این
شرایط و نبود نظارت سبب شده برخی افراد که از وضعیت مالی مناسبی برخوردارند از کلاس&zwnj;ها بهره&zwnj;مند
در شرکت  برای  است  ضعیف  اقتصادی  و  مالی  نظر  از  آنها  خانواده&zwnj;های  که  افرادی  برعکس  و  شوند 
کلاس&zwnj;های آموزشی یا ورزشی دچار مشکل شوند.بنابراین بهتراست مانند بسیاری از کشورهای موفق مراکز
تابستان در  مراکز  این  که  گونه&zwnj;ای  به  شود.  ایجاد  ویژه  شکل  به  جوانان  و  نوجوانان  برای  فراغت  اوقات 
کلاس&zwnj;ها و خدمات را به صورت رایگان یا حداقل با دریافت مبالغی که در حد توان مالی خانواده&zwnj;ها باشد

ارائه می&zwnj;کنند.

همکاری برای اوقات فراغت

و نهادها  برخی  مساجد  و  بسیج، شهرداری&zwnj;ها  علوم،  وزارت  جوانان،  و  ورزش  وزارت  پرورش،  و  آموزش 
وزارتخانه&zwnj;هایی هستند که در غنی&zwnj;سازی اوقات فراغت نقش دارند.&zwnj; به نظر می&zwnj;رسد همه
این نهادها برنامه&zwnj;هایی به صورت مجزا در حوزه اوقات فراغت دارند، اما چون هماهنگی&zwnj;های لازم را با هم

ندارند تلاش&zwnj;شان به نتیجه مطلوبی ختم نمی&zwnj;شود.

علی اکبر&zwnj;زاده، مشاور هنری وزیر آموزش و پرورش در این باره می&zwnj;گوید: &laquo;نهاد&zwnj;های مسئول
دراین حوزه باید برنامه&zwnj;های منسجمی مثل مهارت آموزی را از طریق سازمان فنی و حرفه&zwnj;ای، وزارت

;raquo&.ها و حتی مدارس دنبال کنند تا بتوان نتیجه مناسبی گرفت;zwnj&ارشاد، دانشگاه

کمک به جامعه مطلوب

اوقات فراغت با مدیریت مناسب  زیرا  اوقات فراغت نقش مهمی در بهبود سلامت جامعه دارد،  غنی&zwnj;سازی 
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می&zwnj;توان بسیاری از مشکلات جامعه را حل و فصل کرد برای نمونه نوجوانی که بجای بطالت زمانی را به یادگیری
حرفه&zwnj;ای اختصاص می&zwnj;دهد در یافتن شغل و کسب درآمد به طور حتم در آینده دچار مشکلات کمتری
می&zwnj;شود. به همین دلیل اوقات فراغت مطلوب تا حد زیادی از مشکل بیکاری که این روزها گریبان بسیاری از
جوامع را گرفته کم می&zwnj;کند. علاوه بر این اوقات فراغت اگر بدرستی مدیریت شود انرژی نوجوانان و جوانان
نیز کاسته به جامعه هزینه تحمیل می&zwnj;کند  رفتارهای هیجانی که  از  این شکل  به  و  بدرستی تخلیه شده 
می&zwnj;شود. نباید فراموش کرد که بسیاری از مشاجره&zwnj;هایی که بین نوجوانان و جوانان اتفاق می&zwnj;افتد

ناشی از نداشتن هوش هیجانی و توانایی حل مساله است.

3 معیار ویژه

و علاقه  استعداد،  کند.  توجه  معیار  سه  به  باید  فراغت  اوقات  در  کودکان  خلاقیت  شدن  شکوفا  برای  والدین 
توانمندی&zwnj;های خود برای استمرار کلاس آموزشی که انتخاب شده است. آسیه اناری، روان&zwnj;شناس کودک
با تائید این مهم به جام&zwnj;جم می&zwnj;گوید: &laquo;بسیاری از خانواده&zwnj;ها در تابستان فرزند خود را به
از محل سکونت می&zwnj;فرستند و به محض تمام شدن با مسافت&zwnj;های دور  کلاس&zwnj;های مختلف 
تابستان کلاس&zwnj;ها نیمه&zwnj;کاره رها می&zwnj;شود.&raquo; آن طور که او توضیح می&zwnj;دهد این نیمه
کاره رها کردن سبب می&zwnj;شود والدین و کودک نتیجه مطلوبی نگیرند. به همین خاطر والدین باید ابتدا توانایی خود
برای برنامه&zwnj;ریزی&zwnj;ها  در  راستا  این  در  دهند.  قرار  نظر  مد  آموزشی  کلاس  استمرار  به  نسبت  را 
توانمند&zwnj;سازی کودک توجه به حیطه&zwnj;های هنری، ورزشی، علمی،ادبی و مهم&zwnj;تر از همه روابط
اجتماعی ضروری است. اناری ادامه می&zwnj;دهد:&zwnj; خانواده به جای پر کردن اوقات فراغت فرزند خود با افراط در
کلاس&zwnj;های متوالی بهتر است زمانی را برای ارتباطات فرزند قرار دهند تا کودک در این زمان با نظارت و حضور
خانواده با دوستان همسن و سال خود رفت و آمد کند. علاوه بر این والدین باید زمانی را نیز به مطالعه و پیاده&zwnj;روی

و بازی&zwnj;های گروهی کودکشان اختصاص دهند.

در نهایت اوقات فراغت برای هرکودک و نوجوان در طول رشد او باید به گونه&zwnj;ای طراحی شود که در هر یک از
شاخه&zwnj;های هنری، ورزشی، علمی و مهارتی فرصت ارائه داشته باشد.

فائزه اکبری
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