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دیابتیها مراقب نوعی گرسنگی عجیب باشند

افراد دیابتى باید بدانند که گرسنگى همیشه قندخون آنها را پایین نمىآورد، بلکه در صورت کنترل نبودن بیمارى و

رعایت نکردن اصول تغذیه درست، گرسنگى طولانى مدت سبب بالا رفتن قندخون خواهد شد.

افراد دیابتى باید بدانند که گرسنگى همیشه قندخون آن&zwnj;ها را پایین نمى&zwnj;آورد، بلکه در صورت کنترل نبودن
بیمارى و رعایت نکردن اصول تغذیه درست، گرسنگى طولانى مدت سبب بالا رفتن قندخون خواهد شد.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از تسنیم، افراد دیابتى باید بدانند که گرسنگى همیشه قندخون آن&zwnj;ها را پایین
نمى&zwnj;آورد، بلکه در صورت کنترل نبودن بیمارى و رعایت نکردن اصول تغذیه درست، گرسنگى طولانى مدت سبب

بالا رفتن قندخون خواهد شد.

... در بیماران دیابتى نوع دو، بدن مقدار کافى انسولین تولید نمى&zwnj;کند و یا سلول&zwnj;هاى بدن توانایى استفاده
از انسولین تولید شده را ندارند، لذا این بیماران، نیازمند استفاده از دارو&zwnj;هایی (قرص یا انسولین) براى کمک به

بدن خود هستند.

در این رابطه فاطمه طباطبایی - کارشناس سلامت در حوزه دیابت در یادداشتینوشت: در هنگام گرسنگى طولانى مدت
در بیماران دیابتى، سلول&zwnj;هاى بدن نیاز به انرژى پیدا مى کنند، لذا همانند افراد غیردیابتى، براى تامین این انرژى
به مغز پیام فرستاده مى&zwnj;شود و مغز با ترشح هورمون&zwnj;هایى به کبد، دستور آزادسازى ذخایر قندى براى

تامین انرژى مورد نیاز را مى&zwnj;دهد.

حال اگر مقدار دارویى که فرد دیابتى مصرف مى&zwnj;کند (انسولین یا قرص) کافى نباشد، سلول&zwnj;هاى بدن
نمى&zwnj;توانند از ذخایر انرژى آزادشده و یا همان قند&zwnj;ها استفاده کنند چرا که سلول&zwnj;ها فقط با حضور

انسولین مى&zwnj;توانند از موادقندى براى تامین انرژى خود بهره ببرند.

در صورت عدم و یا کمبود انسولین، سلول&zwnj;ها همچنان گرسنه و بدون انرژى باقى مى&zwnj;مانند و مغز دوباره
پیام به کبد براى آزادسازى ذخایر قندى مى&zwnj;فرستد و این سیکل معیوب بار&zwnj;ها تکرار مى&zwnj;شود.

در نتیجه ذخایر قندى آزاد شده در خون باقى مى&zwnj;مانند و توسط سلول&zwnj;ها مصرف نمى&zwnj;شوند، قند
خون بالا مى&zwnj;رود و بدن همچنان بدون انرژى و کسل باقى مى&zwnj;ماند.

افراد دیابتى باید بدانند که گرسنگى همیشه قندخون آن&zwnj;ها را پایین نمى&zwnj;آورد، بلکه در صورت کنترل نبودن
بیمارى و رعایت نکردن اصول تغذیه درست، گرسنگى طولانى مدت سبب بالا رفتن قندخون خواهد شد.

با دارو&zwnj;های خوراکی (قرص) یادآور شد: اگر فرد دیابتى تحت درمان  این عضو انجمن دیابت خراسان رضوی 
مى&zwnj;خواهد روزه&zwnj;دارى کند، لازم است حتماً با پزشک معالج خود مشورت کند.

همچنین افرادی که بدون دارو قند خون خود را کنترل می&zwnj;کنند با مشورت پزشک معالج خود می&zwnj;توانند روزه
بگیرند.
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