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عوامل تاثیرگذار بر افزایش خطر لخته شدن خون را بشناسید

گاهی اوقات لختگی خون به خودی خود رفع میشود اما همیشه هم اینگونه نیست.

همشهری آنلاین:گاهی اوقات لختگی خون به خودی خود رفع می&zwnj;شود اما همیشه هم اینگونه نیست.
تشکیل پا  اصلی  رگ&zwnj;های  در  که  است  لختگی  نوع  یک   (DVT) وریدی  عمیق  ترومبوز  مهر،  گزارش  به 

می&zwnj;شود، اگر چه ممکن است در سایر قسمت&zwnj;های بدن نیز تشکیل شود.

این نوع لختگی در نهایت از طریق قلب به سمت ریه&zwnj;ها حرکت می&zwnj;کند و می&zwnj;تواند موجب شرایط
خطرناکی موسوم به &laquo;آمبولی ریه&raquo; شود.

محققان عنوان می&zwnj;کنند برخی عوامل موجب افزایش ریسک ابتلا به لختگی خون می&zwnj;شوند:

بارداری.
نداشتن تحرک.
سیگار کشیدن.

قرص&zwnj;های پیشگیری از بارداری.
برخی جراحی&zwnj;ها.

افزایش سن.
بیماری التهابی مزمن.

دیابت.
فشارخون بالا.
کلسترول بالا.
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