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اگر خود را میشناسی ازدواج کن!

خودشناسی موضوعی است که همیشه مورد تأکید بوده و اغلب توصیه به خودشناسی میشویم با آن که کمتر به این

بحث پرداخته میشود که چگونه به این خودشناسی و خود آگاهی برسیم.

lrm;&مورد;lrm; &lrm&همیشه;lrm; &lrm&که;lrm; &lrm&است;lrm; &lrm&موضوعی;lrm; &lrm&خودشناسی
lrm;&به;lrm;  &lrm&توصیه;lrm;  &lrm&اغلب;lrm;  &lrm&و;lrm;  &lrm&بوده;lrm;  &lrm&تأکید;&lrm
lrm;&این;lrm; &lrm&به;lrm; &lrm&کمتر;lrm; &lrm&با آن که lrm&;خودشناسی&lrm; &lrm;می&zwnj;شویم 
lrm;&به;lrm; &lrm&چگونه;lrm; &lrm&که;lrm; &lrm&شود;zwnj&می;lrm; &lrm&پرداخته;lrm; &lrm&بحث;&lrm

.;lrm&برسیم;lrm; &lrm&آگاهی;lrm; &lrm&خود;lrm; &lrm&و;lrm; &lrm&خودشناسی;lrm; &lrm&این;&lrm

lrm;&نگاه به;rlm;&lrm; &lrm&ًروزنامه اطلاعات، عمدتا از ضمیمه خانواده  نقل  به  نیوز  &rlm;به گزارش سلامت 
lrm;&عمومی;lrm;  &lrm&و;lrm;  &lrm&کلی;lrm;  &lrm&نگاه;lrm;  &lrm&یک;lrm;  &lrm&خودشناسی;&lrm
lrm;&امورات;lrm;  &lrm&تک;lrm;  &lrm&تک;lrm;  &lrm&تعداد;lrm;  &lrm&به که  حالی  در  lrm&;است 
lrm&;زندگی،&lrm; &lrm;خودشناسی&lrm; &lrm;وجود&lrm; &lrm;دارد؛&lrm; &lrm;اینکه بدانید چه احساساتی
دارید و در چه شرایطی هر کدام از آنها برانگیخته می&zwnj;شوند یعنی شما به خودشناسی احساسی رسـیده اید، یا
اگر بدانید به چه آداب و رسومی معتقد هستید و به فرهنگ تشریفات باور دارید یا نه، به این معناست که شما به
lrm;&شخصیتی;lrm; &lrm&روانی;lrm; &lrm&نامه;lrm&اید و یا اینکه اگر شجره;zwnj&خودشناسی فرهنگی رسیده

lrm&;خود و خانواده&zwnj;تان را بشناسید.

بی شک به خودشناسی خانوادگی دست یافته&zwnj;&zwnj;اید حتی اگر وقتی بدانید چقدر در مورد مسائل جنسی
را خود  جنسی،  زمینه  در  حتما  می&zwnj;پسندید  را  ارتباطی  چه  و  است  اندازه  چه  تان  میل  دارید،  آگاهی 

;rlm&.اید;zwnj&شناخته

lrm;&تر;lrm; &lrm&مهم;lrm; &lrm&همه;lrm; &lrm&در میان ابعاد متفاوت خودشناسی، خودشناسی در ازدواج از
lrm&;است چه بسا بسیاری از افراد، به دلیل همین عدم شناخت خود، خواسته&zwnj;ها و انتظارات، بعد از ازدواج ابراز
تاسف و پشیمانی می&zwnj;کنند و از این که نتوانسته&zwnj;اند همسر مناسبی را انتخاب کنند زندگی مشترک خود

را فنا رفته می&zwnj;پندارند.
;rlm&

سؤالات خودشناسی در ازدواج
lrm;&که ;lrm;صفاتی   &lrm&و;lrm;  &lrm&ها;lrm;&zwnj&ویژگی;lrm;  &lrm&از;lrm;  &lrm&لیستی ۱ـ 
lrm;&داشته;lrm;  &lrm&تان;lrm;  &lrm&آینده;lrm;  &lrm&همسر;lrm;  &lrm&خواهید;zwnj&می;&lrm

lrm&;باشد&lrm; &lrm;تهیه&lrm; &lrm;کنید. این فهرست باید &rlm;همه&lrm; &lrm;ابعاد را شامل شود.
lrm;&اگر;lrm; &lrm&صفات;lrm; &lrm&از;lrm; &lrm&کدام;lrm; &lrm&هر;rlm;&lrm; &lrm&بنویسید &rlm;۲ـ 
lrm;&فایده;lrm;  &lrm&چه;lrm;  &lrm&باشند;lrm;  &lrm&شما;lrm;  &lrm&همسر;lrm;  &lrm&در;&lrm
lrm;&این;lrm;  &lrm&به ;lrm;پاسخ   &lrm&با ;lrm;دارد.   &lrm&شما;lrm;  &lrm&برای;lrm;  &lrm&ای;&lrm
lrm;&فردی;lrm;  &lrm&چه;lrm;  &lrm&که;lrm;  &lrm&بفهمید ;lrm;می&zwnj;توانید   &lrm&سوال;&lrm

;rlm&.خواهید;zwnj&می;&lrm
lrm;&ها;zwnj&ویژگی;lrm; &lrm&این;lrm; &lrm&از;lrm; &lrm&کدام;lrm; &lrm&هر;rlm;&lrm; &lrm&ـrlm;۳&

lrm&;را&lrm; &lrm;از&lrm; &lrm;کجا&lrm; &lrm;آورده&lrm; &lrm;اید؟
چه&lrm; &lrm;زمانی، چه&lrm; &lrm;اتفاقی، چه&lrm; &lrm;آموزش&lrm; &lrm;یا&lrm; &lrm;تجربه&zwnj;ای
lrm;&و;lrm; &lrm&بخواهید;lrm; &lrm&را;lrm; &lrm&ویژگی;lrm; &lrm&این;lrm; &lrm&شده;lrm; &lrm&باعث

lrm&;آن&lrm; &lrm;را&lrm; &lrm;در&lrm; &lrm;لیست&lrm; &lrm;خود&lrm; &lrm;قرار&lrm; &lrm;دهید؟
lrm;&را;lrm; &lrm&ها;lrm;&zwnj&ویژگی;lrm; &lrm&سفارش این;lrm; &lrm&ریشه;lrm; &lrm&واقع;lrm; &lrm&در
lrm;&از;lrm;  &lrm&تواند;zwnj&می;lrm;  &lrm&سفارشات;lrm;  &lrm&این ;lrm;کنید.   &lrm&پیدا;&lrm
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lrm;&از;lrm; &lrm&یا;lrm; &lrm&باشد;lrm; &lrm&گرفته;lrm; &lrm&ریشه;lrm; &lrm&علاقه;lrm; &lrm&یک;&lrm
lrm&;ویژگی&zwnj;هایی که&lrm; &lrm;در&lrm; &lrm;اعضای&lrm; &lrm;خانواده&lrm; &lrm;یا&lrm; &lrm;نزدیکان

;lrm&آن;lrm; &lrm&نقطه مقابل;lrm; &lrm&یا;lrm; &lrm&و;lrm; &lrm&باشد;lrm; &lrm&تان
;rlm&.باشد;lrm; &lrm&ها;lrm;&zwnj&ویژگی;lrm&

lrm;&بزند;lrm;  &lrm&سر;lrm;  &lrm&او;lrm;  &lrm&از;lrm;  &lrm&رفتارهایی;lrm;  &lrm&چه ـ   rlm;۴&
lrm;&را;lrm;  &lrm&صفت;lrm;  &lrm&این;lrm;  &lrm&او;lrm;  &lrm&گویید;zwnj&می;lrm;  &lrm&شما;&lrm
lrm;&هر;lrm;  &lrm&رفتاری;lrm;  &lrm&نمودهای ;lrm;سئوال   &lrm&این;lrm;  &lrm&پاسخ lrm&;دارد؟ 
lrm;&دهد;zwnj&می;lrm; &lrm&نشان;lrm; &lrm&را;lrm;  &lrm&صفات;lrm; &lrm&از;lrm;  &lrm&کدام;&lrm
lrm;&چه;lrm;  &lrm&صفت;lrm;  &lrm&هر;lrm;  &lrm&از;lrm;  &lrm&ما;lrm;  &lrm&اینکه;lrm;  &lrm&و;&lrm
lrm;&رفتارهایی;lrm; &lrm&مجموعه;lrm; &lrm&داریم. با شناخت;lrm; &lrm&و توصیفی;lrm; &lrm&تعریف;&lrm
lrm;&و;lrm;  &lrm&اند;lrm&خاص;lrm;  &lrm&صفت;lrm;  &lrm&یک;lrm;  &lrm&نمود;lrm;  &lrm&که;&lrm
lrm;&و;lrm;  &lrm&زمان;lrm;  &lrm&طی;lrm;  &lrm&در;lrm;  &lrm&نفر یک  ;lrm;در   &lrm&آن lrm&;مشاهده 
lrm;&آن;lrm;  &lrm&وجود ;lrm;دهنده   &lrm&نشان;lrm;  &lrm&طولانی;lrm;  &lrm&مدت;lrm;  &lrm&به;&lrm

;lrm; &lrm&در;lrm; &lrm&صفت;&lrm
;lrm& .است;lrm; &lrm&فرد;lrm; &lrm&آن

lrm;&بررسی;lrm;  &lrm&و;lrm;  &lrm&رفتاری;lrm;  &lrm&های;lrm;&zwnj&نشانه;lrm;  &lrm&مجموعه از 
lrm;&فهمید;lrm; &lrm&توان;zwnj&می;lrm; &lrm&مقابل;lrm; &lrm&فرد;lrm; &lrm&در;lrm; &lrm&آن;&lrm
lrm;&ما;lrm; &lrm&است که;lrm; &lrm&کسی;lrm; &lrm&همان;lrm; &lrm&او;lrm; &lrm&آیا;lrm; &lrm&که;&lrm
lrm;&این;lrm;  &lrm&از;lrm;  &lrm&بعضی;lrm;  &lrm&نه؟;lrm;  &lrm&یا;lrm;  &lrm&خواهیم;zwnj&می;&lrm
lrm;&اگر;lrm;  &lrm&که;lrm;  &lrm&اند;lrm;  &lrm&کلیدی;lrm;  &lrm&ها;lrm;&zwnj&نشانه;&lrm

;rlm&.گذشت کرد;lrm; &lrm&آن;lrm; &lrm&از;lrm; &lrm&توان;zwnj&نمی;lrm; &lrm&نباشند;&lrm
lrm;&بندی;lrm&طبقه;lrm;  &lrm&را;lrm;  &lrm&نظرتان;lrm;  &lrm&مورد;rlm;&lrm;  &lrm&صفات &rlm;۵ـ 
lrm;&نظر;lrm;  &lrm&از;lrm;  &lrm&بندی;zwnj;&lrm&تقسیم;rlm;&lrm;  &lrm&این  ;lrm;.&rlm&کنید;&lrm
lrm;&ما;lrm;  &lrm&برای ;lrm;صفات   &lrm&آن;lrm;  &lrm&که;lrm;  &lrm&است lrm&;نتیجه&zwnj;&lrm;ای 

lrm&;دارند.
روان&zwnj;شناسان معتقدند تقسیم&zwnj;بندی&zwnj;های متفاوتی از صفات موجود است مثلا برخی صفات را به

سه گروه صفات امنیت&zwnj;آور، صفات لذت آور و صفات کلاس&zwnj;آور طبقه&zwnj;بندی می&zwnj;کنند.
lrm;&بیان; l rm;  &lrm&را; lrm;  &lrm&صفت;lrm;  &lrm&نتیجه; l rm;  &lrm&که بندی  طبقه  این  در 
lrm;&در;lrm; &lrm&صفات;lrm; &lrm&بعضی;lrm; &lrm&است;lrm; &lrm&ممکن;lrm; &lrm&کند;zwnj&می;&lrm

.;lrm&بگیرند;lrm; &lrm&قرار;lrm; &lrm&طبقه;lrm; &lrm&از یک;lrm; &lrm&بیش;&lrm
lrm;&شود;lrm;  &lrm&تر;lrm&کامل;lrm;  &lrm&لیستتان;lrm;  &lrm&که;lrm;  &lrm&این;lrm;  &lrm&برای
lrm;&که برای;lrm; &lrm&کنید;lrm; &lrm&فکر;lrm; &lrm&صفاتی;lrm; &lrm&به;lrm; &lrm&توانید;zwnj&می;&lrm
lrm;&یعنی;lrm;  &lrm&است;lrm;  &lrm&آور;lrm&آور،کلاس;lrm&لذت ;lrm;امنیت&lrm;آور،   &lrm&شما;&lrm
lrm;&،فکری، احساسی;lrm; &lrm&ابعاد;lrm; &lrm&کدام;lrm; &lrm&هر;lrm; &lrm&در;lrm; &lrm&بنویسید;&lrm
l r m ; & ه چ  ; h e l l i p & و ; l r m ;  & l r m & ی س ن ج ; l r m ;  & l r m & ، ی م س ج ; l r m ;  & l r m & ، ی و ن ع م ; & l r m
lrm;&لذت;lrm;  &lrm&،امنیت;lrm;  &lrm&شما;lrm;  &lrm&برای;lrm;  &lrm&هایی;lrm;&zwnj&ویژگی;&lrm
lrm;&لذت;lrm;  &lrm&و;lrm;  &lrm&امنیت  ;lrm;.&rlm&آورند;zwnj&می;lrm; &lrm&کلاس;lrm; &lrm&و;&lrm

lrm&;در&lrm; &lrm;ابعاد&lrm; &lrm;مختلف
:;lrm&اند;zwnj;&lrm&بررسی;lrm; &lrm&قابل;lrm; &lrm&

;rlm& ۱ـ جسمی
&rlm;۲ـ جنسی

۳ـ مادی&rlm;&lrm; &ndash; &lrm;اقتصادی
۴ـ&rlm;&lrm; &lrm;شغلی

۵ـ اجتماعی
۶ـ عاطفی

;rlm&۷ـ احساسی ـ فکری
&rlm;۸ـ معنوی

&rlm;&lrm; &lrm;&rlm;۹ـ&rlm;&lrm; &lrm;فرهنگی
۱۰ـ خانوادگی

lrm;&اند;zwnj;&lrm&کلیدی;lrm; &lrm&لذت;lrm; &lrm&و;lrm; &lrm&امنیت;lrm; &lrm&ازدواج;lrm; &lrm&در
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lrm;&تا;lrm;  &lrm&را;lrm;  &lrm&کلاس;lrm;  &lrm&بخش;lrm;  &lrm&توان;zwnj&می;lrm;  &lrm&و;&lrm
شخصیت و  اخلاق  می&zwnj;دانیم  همانطورکه  بسا  چه  ;lrm;گرفت،   &lrm&نادیده;lrm;  &lrm&حدی;&lrm

;rlm&.کننده است;zwnj&ای بسیار مورد تاکید و تضمین;zwnj&مولفه
l rm که&; ; l rm ;  & l rm&وب مطل ; l rm ;  & l rm&تی ;شخصی l rm;  & l rm&ژگی ی و ; l rm ;  & l rm&نج پ ـ  ۶
lrm;&ها;lrm;&zwnj&آن;lrm;  &lrm&تان;lrm&آینده;lrm;  &lrm&همسر;lrm;  &lrm&خواهید;zwnj&می;&lrm
lrm;&و;lrm; &lrm&اولویت;lrm; &lrm&تعیین;lrm; &lrm&را با;lrm; &lrm&باشد;lrm; &lrm&دارا;lrm; &lrm&را;&lrm
lrm;&کنید; lrm;  &lrm&مشخص r;یعنی  lm;&lrm;  &lrm&ندازه (ا  ; l rm;.&rlm&بنویسید زه  ندا ا ;&lrm
lrm;&،را;lrm; &lrm&صفت;lrm; &lrm&از آن;lrm; &lrm&درصد;lrm; &lrm&چند;lrm; &lrm&خواهید;zwnj&می;&lrm

lrm&;از&lrm; &lrm;صفر&lrm; &lrm;تا &rlm;&lrm;۱۰۰ &lrm;داشته&lrm; &lrm;باشد)
با تعیین این ویژگی&zwnj;ها می&zwnj;توانید دورنمایی از شخصیت مثبت مورد دلخواه همسرتان را ترسیم کنید و با در

;rlm&.تان پی ببرید;zwnj&ها، به علت و اهمیت اصلی آنها در انتخاب;zwnj&دست داشتن نیمرخی از آن ویژگی
lrm;&خواهید;zwnj&می;lrm;  &lrm&که;lrm;  &lrm&نامطلوب ;lrm;شخصیتی   &lrm&ویژگی;lrm;  &lrm&پنج ۷ـ 
lrm;&دارا;lrm; &lrm&را;lrm; &lrm&ها;lrm;&zwnj&آن;lrm; &lrm&تان;lrm; &lrm&آینده;lrm; &lrm&همسر;&lrm

.;lrm&درصد بنویسید;lrm; &lrm&و;lrm; &lrm&اولویت;lrm; &lrm&تعیین;lrm; &lrm&باشد را با;&lrm
پاسخ به این سوال شما را وادار می&zwnj;کند که از همیشه خوش&zwnj;بین بودن فاصله بگیرید و به طور آرمانی و

ایده&zwnj;آل به امر انتخاب همسر نگاه نکنید.
شما با انجام این تمرین متوجه می&zwnj;شوید که هر فردی درکنار تمامی خصوصیات مثبت خود، ویژگی&zwnj;های
منفی دارد که آنها هم باید پذیرش واقع شوند. حال شما با پاسخ به این سوال، تعیین می&zwnj;کنید که توان پذیرش و

;rlm&.تحمل کدام ویژگی منفی را دارید و کدامیک را نه
lrm;&شخصیتی;lrm;  &lrm&صفات;lrm;  &lrm&مورد;lrm;  &lrm&در;lrm;  &lrm&خودتان;lrm;  &lrm&به ۸ـ 
lrm;&مشخص;lrm& ;lrm;دهید.   &lrm&نمره;lrm;  &lrm&نامطلوب;lrm;  &lrm&و;lrm;  &lrm&مطلوب;&lrm
l rm;&چه; l rm;  & l rm&ان ت ;خود l rm;  ۱۰۰  & l rm&ا ت ;صفر  l rm;  & l rm&ز ا ; l rm;  & l rm&ید کن ;& l rm

lrm&;نمره&zwnj;&lrm;ای&lrm; &lrm;می&zwnj;گیرید.
این بار انگشت توجه را به سمت خودتان بیاورید، با خود روراست باشید و بدانید که از نظر دیگران شهره به کدام خصایص
مثبت و منفی هستید و یا کدام ویژگی&zwnj;ها را از خود سراغ دارید که هیچ یک از آنها مطلع نیست، آنها را بی کم

;rlm&.طرف، به دقت آنها را به تماشا بنشینید;zwnj&وکاست بر دایره شناخت تان بسط دهید و با نگاه یک ناظر بی
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