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جویدن آدامس و حفاظت دندان

جویدن آدامس از دوران باستان در میان انسانها معمول بوده است.

جویدن آدامس از دوران باستان در میان انسان&zwnj;ها معمول بوده است.

آدامس&zwnj;ها در گذشته از مواد طبیعی ساخته می&zwnj;شدند، اما امروزه ترکیبی از مواد صناعی هستند.

کمک دندان&zwnj;ها  از  حفاظت  به  آدامس&zwnj;ها  از  برخی  می&zwnj;گوید  آمریکا  دندانپزشکی  انجمن 
می&zwnj;کنند. این انجمن به شرکت&zwnj;هایی که شواهد علمی درباره ایمن و مؤثر بودن آدامس&zwnj;های

تولیدی&zwnj;شان در حفاظت دندان ارائه می&zwnj;کنند، مهر تأیید می&zwnj;زند.

عمل فیزیکی جویدن آدامس جریان بزاق را افزایش می&zwnj;دهد و بزاق می&zwnj;تواند اسیدهای زیانباری را پس از
جویدن غذا در دهان تولید می&zwnj;شوند، خنثی کند و بشوید.

درعین&zwnj;حال به گفته انجمن دندانپزشکی آمریکا ضرورت دارد که دو بار در روز با خمیردندان فلوراید دار مسواک زد و
یک بار در روز نخ دندان کشید.

شود، کشیدن  دندان  نخ  و  زدن  مسواک  جایگزین  نباید  آدامس  جویدن  بااینکه  می&zwnj;گوید  انجمن  این 
پژوهش&zwnj;های بالینی نشان می&zwnj;دهند که جویدن آدامس بدون قند برای ۲۰ دقیقه پس از خوردن غذا ممکن

است به پیشگیری از پوسیدگی دندان کمک کند.

HealthDay

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/182300/

