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وقتي بخشي از مغز ميميرد

مغز انسان ارگاني بسيار حساس و حياتي است و وظايف بيشماري نيز بر عهده دارد. به همين دليل نيز بايد هميشه به

فكر سلامت آن بود و از عوامل خطرساز در اين رابطه دوري كرد. يكي از مشكلات متداول بروز سكته مغزي است كه

نگرانيهاي زيادي نيز ايجاد ميكند.

مغز انسان ارگاني بسيار حساس و حياتي است و وظايف بيشماري نيز بر عهده دارد. به همين دليل نيز بايد هميشه به فكر سلامت
آن بود و از عوامل خطرساز در اين رابطه دوري كرد. يكي از مشكلات متداول بروز سكته مغزي است كه نگرانيهاي زيادي نيز ايجاد

ميكند.

روبهرو نخواهند شد. دكتر با چنين مشكلي  افراد جوان در شرايط عادي  افراد مسن ديده ميشود و  سكته مغزي بيشتر ميان 
سيدعبدالرضا طبسي، متخصص بيماريهاي مغز و اعصاب با اشاره به اين نكته كه سكته مغزي يكي از شايعترين بيماريهاي مغز و
اعصاب است كه انسانها را درگير ميكند، به جامجم ميگويد: &#171;سكته مغزي جزو شايعترين علتهاي مرگ و مير انسانها به

شمار ميآيد و همان طور كه مشخص است دليل بروز آن گرفتاري در رگهاي مغز است.»

علت وقوع سكته مغزي

اين دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تهران با ذكر اينكه سكته مغزي به 2 علت رخ ميدهد، ميافزايد: &#171;سكته مغزي يا به علت
گرفتاري در رگ و در نتيجه مختل شدن جريان خون ايجاد ميشود يا ناشي از پارگي رگي است كه خونريزي مغزي ايجاد كرده است.
دليل سكته مغزي هر كدام از اين موارد كه باشد، بايد دقت داشت كه با وقوع سكته مغزي بيمار در خطر مرگ و مير قرار خواهد

گرفت.»

وي يادآور ميشود: &#171;بايد توجه داشت كه در صورت وقوع سكته مغزي قسمتي از مغز كه درگير ضايعه شده، درواقع ميميرد.
در نتيجه قسمتي از بدن كه از آن مركز فرمان حركتي، هوشياري، تعادل و... ميگيرد، دچار اشكال شده و بيمار را با مشكلات و عوارضي

ديگر روبهرو ميسازد.»

به گفته دكتر طبسي، سلولهاي عصبي از جمله سلولهايي هستند كه وقتي ميميرند، ديگر برگشتي براي آنها وجود ندارد و براي
هميشه مرده باقي خواهند ماند.

اين پزشك متخصص با اشاره به اهميت پيشگيري و درمان به موقع ميگويد: &#171;با توجه به اثرات و عوارض سكته مغزي،
مهمترين نكته اين است كه نگذاريم انسان دچار سكته مغزي شود و اگر چنين اتفاقي افتاد، فرد را خيلي سريع به پزشك متخصص و

مراكز تخصصي مغز و اعصاب برسانيم تا درمانهاي لازم صورت گيرد.»

سكته مغزي را بشناسيم

دكتر طبسي در رابطه با شناخت سكته مغزي و علائم آن توضيح ميدهد: &#171;بايد سكته مغزي را بشناسيم و بدانيم كه سكته
ممكن است به صورت سرگيجه، تشنج، استفراغهاي مكرر، دوبيني يا شل شدن نيمي از بدن يا يكي از اندامها خودش را نشان دهد.»

وي با اشاره به اينكه مردم تنها شل شدن عضوي از بدن را نشانه سكته مغزي ميدانند، ميافزايد: &#171;البته بايد توجه داشت كه
برخي از سكتههاي مغزي مانند سكته ساقه مغز متاسفانه علامت زيادي ندارد.

در اين شرايط علائم تنها شامل بيحالي، استفراع و سرگيجه است كه به راحتي ناديده گرفته شده و در نتيجه بيمار در معرض خطرات
جاني قرار گيرد. درواقع ساقه مغز يكي از مراكز حياتي و مهم است كه اگر درمان به موقع صورت نگيرد، بيمار را از بين خواهد برد.»

از بروز سكته مغزي پيشگيري كنيم
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اين پزشك متخصص با اشاره به اهميت پيشگيري از سكته مغزي، عوامل خطرساز در اين زمينه را نام برده و ميگويد: &#171;عواملي
مانند چاقي، فشار خون بالا، مصرف سيگار، ديابت، چربي خون بالا، نرسيدن مواد غذايي، ورزش نكردن و بيتحركي و همچنين دود
سيگار ميتوانند زمينهساز بروز سكته بوده و احتمال آن را افزايش دهند. بنابراين بايد با درمان به موقع از اين عوامل دوري كرده و

حتي اگر لازم است با مصرف دارو از بروز سكته مغزي پيشگيري كنيم.»

دكتر طبسي با ذكر اهميت درمان فشار خون بالا يادآور ميشود: &#171;فشار خون بالا را به عنوان قاتل خاموش ميشناسند. به اين
معني كه فشار خون ساكت و در خاموشي مطلق بيمار را درگير كرده و ميتواند او را از بين ببرد. بنابراين بايد به تمامي اين عوامل

خطرساز دقت داشته و از آنها دوري كنيم.»

وي تاكيد ميكند: &#171;بايد با رعايت اصول تغذيه صحيح، تحرك و ورزش منظم، كنترل قند خون، فشار خون و چربي خون به فكر
سلامتي خود بوده و از بروز عوامل ذكر شده پيشگيري كنيم. بنابراين هميشه بايد مواظب بود تا هيچ وقت دچار سكته مغزي نشويم.

چراكه در صورت ابتلا به سكته مغزي شرايط بسيار سخت شده و عوارض ناخوشايندي ايجاد خواهد شد.»

وي ميگويد: در صورت ابتلا به سكته مغزي، فقط و فقط بايد به سرعت به مراكز تخصصي مغز و اعصاب مراجعه كرد

درمان عوارض سكته مغزي

دكتر طبسي ادامه ميدهد: &#171;در صورت بروز سكته مغزي، در مراكز درماني و تخصصي مغز و اعصاب اقدامات درماني شامل از
بين بردن و درمان عوامل خطرساز، درمان بافت مغزي ـ البته بافت مرده هيچ وقت قابل برگشت نيست و تنها بايد التهاب و وسعت

آن را كاهش داد ـ و برگرداندن اندام فلج شده به كمك فيزيوتراپي، شنا و آب درماني صورت ميگيرد.»
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