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تفکر مثبت به زندگي احتمال آلزايمر را کاهش ميدهد

تحقيقات نشان ميدهد افراد آرام و اجتماعي کمتر به آلزايمر مبتلا مي شوند.

محققان موسسه کارولينسکا در استکهلم بر اين باورند افراد مسني که فعال هستند و فعاليتهاي اجتماعي و اضطراب کمتري دارند، زوال عقل در کمتر است.

آنها معتقدند بين ويژگي هاي شخصيتي، سبک زندگي و آلزايمر ارتباط وجود دارد .

طي اين تحقيق مشخص شد افرادي که شخصيت آرامي دارند و کمتر دچار اضطراب مي شوند 50 درصد خطر ابتلا به آلزايمر در آنها کاهش پيدا مي کند.

پزشکان معتقدند بيماري آلزايمر در ابتدا بدون علامت است و پس از گذشت مدت زماني علايم آن بروز پيدا مي کند و افرادي که فاکتورهاي خطر در آنها وجود دارد ، بايد

تحت نظر پزشک باشند تا اقدامات پيشگيرانه در مورد آنها صورت بگيرد.

به گزارش ایسنا، اين بيماري در جهان رو به گسترش است و به افراد توصيه مي شود سبک زندگي خود را تغيير دهند و  زندگي فعالي داشته باشيد، اوقات فراغت خود

را با فعاليت هاي گوناگون پر کنيد، فعاليت هاي جسمي و اجتماعي داشته باشيد تا بتوانيد از اين بيماري پيشگيري کنيد.
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