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اثبات تغییر شخصیت انسان در گذر زمان

شاید «شما» در کل زندگیتان «شما» باقی بمانید، اما نباید انتظار داشتهباشید که شخصیتتان نیز ثابت باقی بماند.

همشهری آنلاین:شاید &laquo;شما&raquo; در کل زندگی&zwnj;تان &laquo;شما&raquo; باقی بمانید،&zwnj; اما
نباید انتظار داشته&zwnj;باشید که شخصیت&zwnj;تان نیز ثابت باقی بماند.

براساس گزارش بیزينس اينسايدر، اين يافته نتیجه پژوهشي بسیار بزرگ است كه طي چندين دهه روي 50 هزار نفر
انجام شده&zwnj;است و نشان مي&zwnj;هد مفهوم سنتي شخصیت، به عنوان پديده&zwnj;اي كه پس بلوغ تثبیت

شده و تغییر نمي&zwnj;كند، به كل نادرست است.

افراد حاضر در اين پژوهش روند تغییر ثابتي را با افزايش سن از خود نشان دادند، پنج شاخص اصلي شخصیت كه
روانشناسان به آنها به عنوان استانداردهاي طلايي شخصیت اطمینان دارند،&zwnj;با افزايش سن دستخوش تضعیف و

كاهش مي&zwnj;شود.

طي بیش از يك قرن زماني كه از نگارش كتاب اصول روانشناسي توسط ويلیام جیمز مي&zwnj;گذرد،&zwnj; كتابي كه
ادعا دارد شخصیت انسان پس از 30 سالگي مانند گچ تثبیت و مقاوم مي&zwnj;شود،&zwnj; روانشناسان تلاش

كرده&zwnj;اند شخصیت انساني را با جزئیات بیشتري مورد مطالعه قرار دهند.

در سال 2003 انجمن روانشناسان آمريكا به وجود اختلاف نظر در اين زمینه میان اعضاي انجمن پي برد و پژوهش اخیر كه
استفاده انساني  شخصیت&zwnj;هاي  درباره  مختلف  پژوهش   14 در  شده  گرد&zwnj;آوري  اطلاعات  از  آن  در 
شده&zwnj;است نیز به اين اختلاف نظر دامن مي&zwnj;زند. داوطلبان اين پژوهش&zwnj;ها از آمريكا،&zwnj;اروپا و

اسكانديناوي در پژوهش همكاري داشته&zwnj;اند.

بسیاري از داوطلبان هم&zwnj;اكنون به سن بزرگسالي رسیده&zwnj;اند و همین مي&zwnj;تواند چشم&zwnj;اندازي
بي&zwnj;نظیر از تكامل شخصیتي آنها به&zwnj;وجود آورد. در میان پنج شاخص اصلي شخصیتي، روان&zwnj;رنجوری،
برون&zwnj;گرایی، سازگاری، استقبال از تجربه و وظیفه&zwnj;شناسی، تمامي آنها در طول زندگي داوطلبان نوساناتي

را نشان داده&zwnj;اند.

تمامي شاخص&zwnj;ها،&zwnj;به جز سازگاري، با گذشت هر دهه يك تا دو درصد روند كاهشي از خود نشان دادند.
سالخوردگي به  پا  افراد  كه  زماني  و  است  حقیقي  شیرين"  "زندگي  تاثیر  كرد  ثابت  محققان  به  نتايج  اين 
مي&zwnj;گذارند، مسئولیت&zwnj;هاي اجتماعي كمتري داشته و مي&zwnj;توانند هرآنچه دوست دارند را انجام

دهند.

به بیاني ديگر افراد در سالخورگي مي&zwnj;توانند نسبت به انطباق&zwnj;يافتن با يك گروه كمتر استرس داشته
كلاسیك&zwnj;ها ه  ب و  د  ن كن دا  ی پ كمتري  ذيرش  پ د  جدي ده&zwnj;هاي  دي پ ه  ب جر ت ر  د د،  اشن ب
تقريبا در تمامي مراحل 14 پژوهش ديده اين روند  برونگرا باشند.  بچسبند،&zwnj;خودخواه&zwnj;تر شوندو كمتر 
میان در  برونگرايي  كاهش  میزان  بوده&zwnj;است.  ثابت  نیز  جغرافیايي  مناطق  تمامي  در  و  شده&zwnj;است 

آمريكايي&zwnj;ها نسبت به ديگر داوطلبان با افزايش سن محسوس&zwnj;تر مي&zwnj;شود.

تثبیت گچ  مانند  جیمز  اعتقاد  برخلاف  انسان&zwnj;ها  شخصیت  كه  رسیده&zwnj;اند  نتیجه  اين  به  محققان 
نمي&zwnj;شود، بیشتر شبیه به گلي است كه دائوا تحت تاثیر محیط اطراف درحال تغییر شكل&zwnj;است.
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