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تخيل، درد آرتروز را كاهش ميدهد

دانشمندان و محققان دانشگاه ناتينگهام دريافتند كه يك تخيل ساده ميتواند به كاهش درد آرتروز كمك كند.

جام جم آنلاين: دانشمندان و محققان دانشگاه ناتينگهام دريافتند كه يك تخيل ساده ميتواند به كاهش درد آرتروز كمك كند.
به گزارش فارس، محققان دانشگاه ناتينگهام در تحقيقات خود دريافتند كه فكر و خيال ميتواند درد آرتروز و ورم مفاصل در دست را

كاهش دهد يا در برخي موارد به طور موقت از بين ببرد.

اين پژوهش ميتواند با تكنولوژيهاي جديد فيزيوتراپي به رفع يا كاهش درد و بهبود در تحرك در دست بيماران كمك زيادي كند.

نتايج حاصل از آزمايش بر روي افراد داوطلب نشان داد كه درد حاصل از آرتروز در بيش از 85 درصد از داوطلبان كاهش يافته است؛
بعضي از دردها ناشي از كشش و بعضي ناشي از انقباض عضلات هستند.

آرتروز يك بيماري مفصلي است كه در نتيجه واكنشهاي پيچيده و عوامل سلولي، بيوشيميايي و بيومكانيكي موثر بر روي غضروف،
سينويوم و نيز استخوان زير غضروفي ايجاد شده و به مرور منجر به از دست دادن كاركرد مفصلي ميشود.
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