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تخریب ژنهای DNA با مصرف الکل

نتایج تازهترین بررسیهای محققان دانشگاه کمبریج نشان داده است، مصرف الکل با تخریب ژنهای DNA موجب بروز

سرطان میشود.

تخریب با  الکل  مصرف  است،  داده  نشان  کمبریج  دانشگاه  محققان  بررسی&zwnj;های  تازه&zwnj;ترین  نتایج 
ژن&zwnj;های DNA موجب بروز سرطان می&zwnj;شود.

محققان برای درک نحوه اثرگذاری الکل بر بدن، مقداری الکل رقیق شده را به موش&zwnj;های آزمایشگاهی خوراندند و
سپس دنباله DNA آن&zwnj;ها را بررسی و کروموزوم&zwnj;ها را تجزیه و تحلیل کردند.

در این تحقیقات مشخص شد، زمانی&zwnj;که بدن الکل را تجزیه می&zwnj;کند، یک ماده شیمیایی به نام استالدئید
تولید می&zwnj;شود که DNA را تخریب می&zwnj;کند؛ در واقع هنگام مصرف الکل شکست&zwnj;های ژنتیکی ایجاد

می&zwnj;شود که چیدمان کروموزوم&zwnj;ها را تغییر داده و ساختار DNA را جایگزین می&zwnj;کند.

این تخریب در سلول&zwnj;های بنیادی خون رخ می&zwnj;دهد که وظیفه تولید سلول&zwnj;های قرمز و سفید را بر
مقابله با عفونت&zwnj;ها  و  اندام&zwnj;ها می&zwnj;رسانند  به  را  اکسیژن  این سلول&zwnj;ها  دارند؛  عهده 

می&zwnj;کنند.

ژنتیکی کد  و  است  دائمی  بنیادی  در سلول&zwnj;های  تخریب دی&zwnj;ان&zwnj;ای  تحقیقات  این  اساس  بر 
آن&zwnj;ها را جایگزین می&zwnj;کند و در نهایت منجر به بروز سرطان می&zwnj;شود.

بر اساس آمار و ارقام موجود، مصرف الکل با بروز سالانه بیش از 12 هزار و 800 سرطان در انگلیس مرتبط است که این
رقم 4 درصد از کل موارد ابتلا به سرطان انگلیس است.

به گفته کارشناسان نیز، از حدود 13 هزار سرطانی که در اثر مصرف الکل پدید می&zwnj;آید، 3 هزار و 200 مورد آن
سرطان سینه است.
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