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اگر ريزش مو داريد , بخوانيد

متخصصان پوست هشدار دادند در افرادي كه موهاي سرخود را از دست ميدهند حفاظت از پوست سر در برابر اشعه

خورشيد اهميت و ضرورت بيشتري دارد.

متخصصان پوست هشدار دادند در افرادي كه موهاي سرخود را از دست ميدهند حفاظت از پوست سر در برابر اشعه خورشيد
اهميت و ضرورت بيشتري دارد.

پوست سر افراد طاس خيلي بيشتر در برابر تشعشعات خورشيدي آسيب پذير است.

سايت اينترنتي هلت دي نيوز در اين باره گزارش داد: متخصصان پوست معتقدند افرادي كه به طور موقت بر اثر شيوه درماني با
بيماري و يا به طور دائمي دچار ريزش مو ميشوند بيشتر مستعد ابتلا به سرطان پوست خواهند بود.

متخصصان انستيتو ملي آرتريت و بيماريهاي ماهيچهاي - اسكلتي و پوستي چند راه كار را ارائه كردهاند از پوست سر در اين شرايط و
در برابر نور آفتاب محافظت ميكند.

اين متخصصان ميگويند روي پوست سر و يا هر ناحيه ديگر از بدن را كه در تماس با نورخورشيد است ضد آفتاب بماليد. از كلاه يا
دستمال سر براي محافظت دربرابر آفتاب استفاده كنيد. اگر دچار ريزش موهاي داخل بيني نيز شدهايد داخل سوراخ بيني را به مقدار

كمي پماد آنتي بيوتيكي آغشته كنيد.
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