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بهبود عملكرد تنفسي با اهداي خون

رئيس بانك خون بيمارستان امام خميني (ره) گفت: اهداي خون مزاياي فراواني براي سلامت انسان دارد كه بهبود

عملكرد تنفسي از جمله اين فوايد است.

جام جم آنلاين: رئيس بانك خون بيمارستان امام خميني (ره) گفت: اهداي خون مزاياي فراواني براي سلامت انسان دارد كه بهبود
عملكرد تنفسي از جمله اين فوايد است.

حسن بهرامي نسب در گفتوگو با ايرنا افزود: احساس سبكي و بهبود عملكرد خونسازي بدن نيز از ديگر مزاياي اهداي خون در
سلامت انسان به شمار ميرود.

وي گفت: اهداي خون براي مردان مفيدتر است چرا كه آهن اضافه بدن مردان با اهداي خون، خارج ميشود.

رئيس بانك خون بيمارستان امام خميني (ره) اضافه كرد: اهداي خون موجب ارتقاي سيستم خون رساني و رفع مشكلات سلامتي
اهدا كنندگان خون نيز خواهد شد.

بهرامي نسب بااشاره به اينكه اهداي خون همچنين احتمال ابتلا به بيماري افزايش غلظت خون را كاهش ميدهد، افزود: هر فرد
واجد شرايطي ميتواند در سال، حداقل يك تا دو بار و در مجموع چهار بار، خون اهدا كند.

بهرامينسب تاكيد كرد: افراد با وزن كمتر از 60 كيلوگرم و افراد زير 15 و بالاي 65 سال و همچنين افراد مبتلا به بيماريهاي خاص
مانند هپاتيت و تالاسمي نميتوانند خون اهدا كنند.
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