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تفریحات ایـرانی!

یکی از راههای شناخت یک جامعه و بهخصوص سنجش سلامت روانی آن، بررسی عادات و رفتار مردم در تفریحات آنها

است بهاینترتیب میتوان خصلتهای فرهنگی و رفتاری هر جامعهای را واکاوی کرد و از زوایای مختلف به عملکرد

مردم در اوقات بیکاریشان پرداخت.

یکی از راه&zwnj;های شناخت یک جامعه و به&zwnj;خصوص سنجش سلامت روانی آن، بررسی عادات و رفتار مردم
هر رفتاری  و  فرهنگی  خصلت&zwnj;های  می&zwnj;توان  به&zwnj;این&zwnj;ترتیب  است  آنها  تفریحات  در 

جامعه&zwnj;ای را واکاوی کرد و از زوایای مختلف به عملکرد مردم در اوقات بیکاری&zwnj;شان پرداخت.

طي سال&zwnj;هاي اخیر اين بحث در ايران هم حائز اهمیت شده و بیشتر به آن پرداخته مي&zwnj;شود. برداشت
;zwnj&طور كلي بلد نیستیم چگونه تفريح كنیم و روش;zwnj&ها به;zwnj&غالب مردم در جامعه اين است كه ما ايراني
تفريحات ما اشتباه است! يا اينكه برخي از كارشناسان اجتماعي بر اين باورند كه ايراني&zwnj;ها آنگونه كه بايد به
اهمیت تفريح پي نبرده&zwnj;اند. در اين صفحه با چند نفر از كارشناسان همراه شده و نظر آنها را در اين&zwnj;باره

جويا شده&zwnj;ايم.

ضرورت فراموش شده!

معتقدم بسیاري از گروه&zwnj;هاي اجتماعي در جامعه ما در مسئله مديريت زمان آنچنان كه مردم بعضي كشورهاي
توسعه&zwnj;يافته عمل مي&zwnj;كنند، درست عمل نمي&zwnj;كنند. در بسیاري از كشورهاي توسعه&zwnj;يافته
شهروندان زماني را به كار، زماني را به ورزش و زماني را به ديدار با دوستان و تفريح اختصاص مي&zwnj;دهند اما
زيادي از اين كاركردن ساعت&zwnj;هاي  و  ايراني بیشتر به فكر كاركردن هستند  از خانواده&zwnj;هاي  بسیاري 
شبانه&zwnj;روز را به&zwnj;خود اختصاص مي&zwnj;دهد و فرد ديگر وقتي براي خانواده و تفريح و گفت&zwnj;وگو با
آنان ندارد. البته بعضي خانواده&zwnj;ها هم سنتي&zwnj;تر عمل مي&zwnj;كنند و همه&zwnj;&zwnj;چیز را در كنار
از برخي  بدين&zwnj;ترتیب  كه  است  توجه  جالب  نیست.  زياد  خانواده&zwnj;ها  اين  تعداد  اما  دارند  هم 
خانواده&zwnj;هاي سنتي در ايران در مقايسه با خانواده&zwnj;هاي مدرن و به&zwnj;خصوص طبقه متوسط شهرنشین
شكلي به  گويي  حقیقت  در  هستند.  برخوردار  بیشتري  تفريحي  تنوع  و  میزان  از  كشور  بزرگ  شهرهاي  در 
خانواده&zwnj;هاي مدرن در&zwnj;گذار از سنت به مدرنیته هنوز در قالب جديد خود جاي نگرفته و نتوانسته&zwnj;اند
و اقتصادي  وضعیت  ازجمله  مختلفي  عوامل  بدهند.  خود  روزانه  و  روزمره  زندگي  و  زمانبندي  به  درستي  شكل 

عدم&zwnj;اطمینان اقتصادي مانع از انجام تفريحات لازم براي ايراني&zwnj;ها مي&zwnj;شود.

از زيادي  زمان  مي&zwnj;شود  باعث  كه  است  اقتصادي  و  كاري  فشار  همین  زندگي شهري  معضلات  از  يكي 
خانواده&zwnj;ها صرف تأمین نیازهاي اولیه زندگي ازجمله هزينه&zwnj;هاي مسكن و درمان و حمل&zwnj;ونقل شده
و بدين&zwnj;ترتیب خانواده نوعي اضمحلال روحي و رواني را به مرور تجربه مي&zwnj;كند. پیشنهاد مي&zwnj;كنم
برنامه&zwnj;هايي براي خانواده&zwnj;ها تنظیم و آموزش&zwnj;هايي به خانواده&zwnj;ها داده شود كه تفريح را جزو
برنامه&zwnj;هاي خود داشته باشند و بدانند كه سلامت روان&zwnj;شناختي آنها با داشتن زندگي سالم تأمین
مي&zwnj;شود. به&zwnj;عبارت ديگر در كشورمان نیازمند فرهنگسازي گسترده در زمینه تفريح و توجه به اهمیت آن
هستیم، به شكلي كه در وهله اول خانواده ايراني متوجه اهمیت موضوع شود و دغدغه تفريح مناسب در اذهان
همین جامعه  روان  سلامت  زمینه  در  كنوني  مشكل  مهم&zwnj;ترين  شايد  بگیرد.  شكل  ايراني  شهروندان 
بي&zwnj;توجهي به ضرورت و جايگاه تفريح و اوقات فراغت در زندگي شهري باشد؛ نكته&zwnj;اي كه برطرف كردن آن

نیازمند كار فرهنگي گسترده در سطح جامعه است.

افراط و تفريط آفت زندگي ايراني&zwnj;هاست. افراط در كار باعث مي&zwnj;شود خانواده&zwnj;ها نتوانند با هم
گفت&zwnj;وگو كنند و دردها و شادي&zwnj;هاي خود را با يكديگر در میان بگذارند. تلويزيون هم به&zwnj;عنوان در
دسترس&zwnj;ترين رسانه كشور برنامه&zwnj;هاي چندان جذابي ندارد تا خانواده&zwnj;ها بتوانند شادي&zwnj; و
شور و نشاط خود را از اين برنامه&zwnj;ها بگیرند. نمي&zwnj;توان با پخش چند برنامه به ظاهر طنز انتظار ايجاد شادي

گسترده در جامعه را داشت!

آنچه من مي&zwnj;بینم و گاه با من صحبت مي&zwnj;شود اين است كه آن میزان شادي&zwnj;اي كه لازمه زندگي
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سالم است بین ايراني&zwnj;ها وجود ندارد و آنها وقت كمي را براي تفريح اختصاص مي&zwnj;دهند و اين وقت كم
براي تفريح كردن تبعات منفي بسیاري را در جامعه با خود به همراه دارد كه كمتر به چشم مي&zwnj;آيد.

محمود ساعتچي

تفريح زير سیطره تكنولوژي

ورود هر فناوري جديدي به زندگي بشر تغییراتي را در زندگي به&zwnj;دنبال داشته است. براي رديابي اين تغییرات،
تا لوكوموتیو  و  بخار  تكنولوژي&zwnj;هايي همچون چرخ، ماشین  و  فناوري&zwnj;ها  از نخستین  مي&zwnj;توان 
فناوري&zwnj;هاي امروزي يعني فناوري&zwnj;هاي ارتباطي را نام&zwnj;برد و دريافت كه شكل&zwnj;گیري و رواج اين
فناوري&zwnj;ها چه تغییراتي در زندگي بشر به&zwnj;دنبال داشته است. روشن است كه نه همه تغییرات مفید و نه
همه مثبت بوده&zwnj;اند، هرچند فناوري اساسا زندگي بشر را آسان&zwnj;تر كرده و از مخاطرات آن كاسته اما
مسئله اين است كه اصولا زندگي و تفريحات مردم تحت&zwnj;تأثیر فناوري و امكانات آن قرار گرفته و مرتبا دچار تغییر و
تحول مي&zwnj;شود. اين ابزارها نه فقط سبك زندگي بلكه خواست&zwnj;ها، امیال و نگرش جامعه را به&zwnj;شدت
متحول كرده&zwnj;اند. اين مسئله ناشي از اين است كه اساسا با ورود فناوري&zwnj;ها و ابزارهاي جديد، ذهنیت

جهاني يا ذهنیت انسان&zwnj;ها به جهان و خود، تغییر مي&zwnj;كند.

امروز نیز ما شاهد چنین تغییراتي هستیم. به&zwnj;عنوان مثال تلويزيون اساسا سبك زندگي مردم را تغییر داده و خود
درون به  انساني  اجتماعات  از  را  تلويزيون مردم  امروز  تعیین مي&zwnj;كند.  را  آن  جهت&zwnj;گیري&zwnj;هاي 
خانه&zwnj;ها و جمع&zwnj;هاي خانوادگي سوق داده است. اين روند حالا به اين واقعیت منجر شده است كه اغلب
مردم به جاي گشت و&zwnj;گذار در مناطق مختلف شهري يا غیرشهري و تجربه ساعاتي در كنار يكديگر، بیشتر ترجیح
مي&zwnj;دهند كه در خانه بمانند و سريال و فیلم تماشا كنند. خود اين سريال&zwnj;ها و ساير برنامه&zwnj;ها نیز به
نوبه&zwnj;خود سبك زندگي، انتخاب&zwnj;ها و گزينش&zwnj;هاي افراد در مراحل مختلف زندگي را تحت&zwnj;تأثیر
قرار داده است. به&zwnj;عبارت ديگر، تلويزيون هرچند يك رسانه ارتباط جمعي تلقي مي&zwnj;شود اما سبب تنهاتر
توان برتر،  فناوري  يك  به&zwnj;عنوان  خودرو  ديگر،  سوي  از  است.  شده  انسان&zwnj;ها  انزواي  و  شدن 
جابه&zwnj;جايي انسان&zwnj;ها را افزايش داده است. امروز بسیاري به جاي آنكه اوقات فراغت خود را در ونك،
شمیرانات يا لواسان بگذرانند، با خودرو در شهر مي&zwnj;گردند. يا چنان&zwnj;كه در تعطیلات مي&zwnj;بینیم،
میلیون&zwnj;ها شهروند ايراني سوار بر خودروهاي خود، راهي استان&zwnj;هاي شمالي يا ديگر استان&zwnj;ها و
شهرهاي كشور مي&zwnj;شوند، درحالي&zwnj;كه در سال&zwnj;هاي گذشته چنین جابه&zwnj;جايي&zwnj;هايي
بسیار دور از ذهن مي&zwnj;نمود. به&zwnj;عبارت ديگر، با استفاده از اين فناوري حتي دوردست&zwnj;ترين نقاط
كشور نیز مورد تهاجم قرار گرفته&zwnj;اند؛ تهاجمي فرهنگي از سوي فرهنگ غالب كه باعث تغییر در سبك زندگي
ايرانیان در دورترين شهرها و روستاها شده است. اين امر نه&zwnj;تنها به كمك خودروها ممكن شده بلكه تغییري جدي
در نوع تفريح شهروندان ايجاد كرده است. چنین استفاده&zwnj;هايي از فناوري، اساسا در مفاهیم و موضوعات فرهنگي
ما نیز تغییرات جدي ايجاد كرده است. امروز نوروز، معناي ديگري دارد، معنايي كه با مسافرت به شمال يا خارج از كشور
تعريف مي&zwnj;شود و كمتر انسان&zwnj;ها تعطیلات نوروز را به ديد و بازديد اختصاص مي&zwnj;دهند. به همین
دلیل است كه مي&zwnj;توان گفت تكنوكراسي يا حكومت تكنیك، همه صحنه&zwnj;هاي زندگي را درنورديده است از

لباس و پوشش تا نگرش را شامل مي&zwnj;شود.
امان&zwnj;الله قرايي&zwnj;مقدم

انزوا در تفريح

امروز، مصرف و تفرد يا انزوا، دو مولفه اصلي در تفريح شهرنشینان ايراني است. در سال&zwnj;هاي دور كه هنوز
مدرنیسم ايراني تا بدين حد گسترش نیافته بود و تحرك اجتماعي شهروندان تا اين اندازه ممكن و میسر نشده بود،
ايرانیان اغلب اوقات خود را در محیط&zwnj;هاي خانوادگي يا در جمع دوستان سپري مي&zwnj;كردند. به رغم نبود
بیشترين و  بهترين  بودند.  ارتباط  در  با هم  امروز  از  بیشتر  و  از حال هم خبر داشتند  بیشتر  آنان  ارتباطي،  وسايل 
رفت&zwnj;وآمدها، رفت&zwnj;وآمدهايي بود كه حضور در جمع يا ديدار دوستان و اقوام را شامل مي&zwnj;شد.
تفاوت&zwnj;ها و تمايزهاي اجتماعي تا اين اندازه گسترش نیافته بود و اغلب خانواده&zwnj;ها از يك قوم و خويشاوند،
به لحاظ اقتصادي و طبقاتي نزديك به هم و در يك سطح بودند. اما به موازات بزرگ&zwnj;تر شدن اقتصاد و بهترشدن
شیوه زيست ايرانیان، هم فاصله&zwnj;ها افزايش يافت و هم نوع نگاه به خانواده، خويشاوندان و دوستان تغییر كرد. از
مرحله&zwnj;اي به بعد، ما هويت خود را نه در خانواده و میان خويشاوندان يا گروه&zwnj;هاي كوچك اجتماعي بلكه با
سبك زندگي خويش از ديگران متمايز مي&zwnj;كرديم. مطابق اين تغییر، تفريح ايرانیان نیز دچار تغییرات شگرف و عمیق
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شد. به&zwnj;اين معني كه همچون ساير عرصه&zwnj;هاي زندگي، مصرف به يكي از مولفه&zwnj;هاي تفريح و
سرگرمي تبديل شد. ما سوار بر خودروهاي خود، تلاش مي&zwnj;كنیم تفريحات خود را به&zwnj;گونه&zwnj;اي تنظیم
كنیم كه واجد حداقلي از مصرف باشد. نه فقط مصرف بنزين يا طي مسافت&zwnj;هاي طولاني و دور از ديگران بلكه
اقامت گزيدن در هتل&zwnj;ها به&zwnj;جاي خانه اقوام و دوستان، خريد سوغاتي&zwnj;ها و مسافرت&zwnj;هاي
خارج، همگي نشان&zwnj;دهنده نوعي مصرف است كه به&zwnj;دنبال خود، تمايزهاي اجتماعي را خلق كرده و فرد يا

خانواده مصرف&zwnj;كننده را از ساير خانواده&zwnj;ها يا گروه&zwnj;ها، متمايز مي&zwnj;كند.

از سوي ديگر، تفريحات امروز ما با هدف حضور در جمع و تجديد ارتباطات خانوادگي، خويشاوندي يا دوستي نیست. امروز
چه خانواده&zwnj;ها و چه افراد، مسافرت&zwnj;ها، گردش&zwnj;ها و تفريحات فردي را ترجیح مي&zwnj;دهند. ما
بیشتر ترجیح مي&zwnj;دهیم خودمان باشیم، با اعضاي درجه يك خانواده، تا هم كمي با خود خلوت كنیم و هم
كه مي&zwnj;كنیم  مشاهده  گرچه  ترتیب،  اين  به  باشد.  ما  خانواده  اعضاي  و  خود  براي  تنها  هزينه&zwnj;ها 
گروه&zwnj;هاي عظیم انساني در جاده&zwnj;ها به سمت مقاصد گردشگري حركت مي&zwnj;كنند، اما در نهايت
هريك گروه&zwnj;هاي جدا افتاده و مجزا هستند؛ به&zwnj;عبارت ديگر، آنان گروه&zwnj;هاي خردي هستند كه كمتر
مي&zwnj;توانند حس همبستگي اجتماعي را تقويت كنند. آنان با خود و براي خود به مسافرت مي&zwnj;روند، براي
اينكه خود را بازيابي و براي ادامه زندگي در شهر آماده كنند، بي&zwnj;آنكه بخواهند اوقات خود را در تفريح با ديگران
قسمت كنند. چنین شرايطي، واجد ارزشگذاري نیست و نمي&zwnj;توان گفت خوب يا بد است، اما در اين شرايط
نمي&zwnj;توان ناديده گرفت كه ما، تنهاتر هستیم و بیشتر در خود فرو مي&zwnj;رويم، هرچند شايد لذت&zwnj;هاي

بیشتر و متنوع&zwnj;تري را تجربه كنیم.
حامد محمدي
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