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سخنراني شهيد رجايي در شوراي امنيت سازمان ملل متحد (1359 ش)

سخنراني شهيد رجايي در شوراي امنيت سازمان ملل متحد (1359 ش)
در اين روز شهيد محمدعلي رجايي، نخست وزير وقتِ جمهوري اسلامي ايران، در شوراي امنيت سازمان ملل متحد
حضور يافت و درباره جنگ تحميلي عراق عليه ايران، سخناني مبسوط، ايراد كرد. وي با بيان جنايات وحشيانه متجاوزان
بعثي در مناطق اشغالي و كشتار مردم بي&rlm;دفاع شهرها و روستاها بر اثر بمباران و موشك باران&rlm;هاي ارتش
عراق، عزم راسخ ملت مسلمان ايران را در دفاع از استقلال، آزادي، انقلاب اسلامي و تماميت ارضي خود، اعلام كرد و
مسؤوليت مهم و تاريخي سازمان ملل متحد و شوراي امنيت اين سازمان را در دفاع از مظلومان و اقدام مؤثر بر ضد
متجاوزان، يادآور شد. ايشان، حمله سازماندهي شده عراق به خاك جمهوري اسلامي ايران، نقض حقوق انساني، و
كمك&rlm;هاي غرب به دولت عراق را تشريح كرد و افزود كه زير چكمه&rlm;ها و رگبارهاي دشمن، نمي&rlm;توان و
نبايد با آتش بس موافقت كرد. شهيد رجايي همچنين درباره مسائل مهم جهان به ويژه اشغال فلسطين به دست
صهيونيست&rlm;هاي نژادپرست و تجاوز ارتش سرخ شوروي به افغانستان و توطئه&rlm;هاي استعمارگران و مستكبران
در سراسر جهان، نكاتي مهم را بيان كرد. پس از اين سخنراني، نمايندگاني از سوي دولت آمريكا، خواستار ديدار و
مذاكره با نخست&rlm;وزير ايران شدند، اما شهيدرجايي به علت سياست&rlm;هاي سلطه&rlm;جويانه امريكا و

جناياتش در جهان، با اين درخواست موافقت نكرد.
آغاز هفته تربيت بدني و ورزش

هفته تربيت بدني همه ساله از 26 مهر تا دوم آبان به منظور آشنايي جامعه با اهميت و اثرات كاربرد ورزش در زندگي
فردي و اجتماعي، اشاعه و توسعه و ترويج ورزش در خانه و خانواده و هدايت و ارشاد جامعه به ورزش&rlm;هاي
همگاني برگزار مي&rlm;شود. ورزش و فعاليت فيزيكي در سلامت روان نيز مؤثر است. مطالعات نشان مي&rlm;دهد كه
موارد افسردگي، اضطراب و... در اثر فعاليت فيزيكي بهبود يافته و ورزش به عنوان يك عامل حمايتي در درمان بيماري
رواني پذيرفته شده است. ورزش و فعاليت جسماني به همراه رژيم غذايي مناسب، عدم استعمال مشروبات الكلي و
دخانيات و انجام مراقبت&rlm;هاي دوره&rlm;اي، در پيشگيري از بيماري&rlm;ها و رسيدن به بالاترين سطح سلامتي و
بازدهي اقتصادي و اجتماعي نقش دارند. ورزش&rlm;هاي سبك مانند پياده&rlm;روي، باعث مصرف انرژي شده و سهم
از طريق تقويت بسيار مهمي در كنترل وزن و كاهش چربي در بدن دارد. همچنين فعاليت فيزيكي سبك و منظم 
مؤثر از سرطان  پيشگيري  در  و  بدن شده  در  ايمني  فعاليت سيستم  افزايش سطح  باعث  ايمني،  كاركردهاي 

مي&rlm;باشد.
تصرف شهر تبريز توسط نادرشاه افشار (1143ق)

نادرقلي افشار كه بر اثر رشادت&rlm;هاي خود در يكي از مناطق خراسان به قدرت رسيده بود، پس از حمله&rlm;ي
افغان&rlm;ها به اصفهان، به ياري شاه طهماسب صفوي رفت و افغان&rlm;ها را شكست داد. سپس سفيري به دولت
عثماني فرستاد و تخليه&rlm;ي نواحي اشغالي آذربايجان را خواستار شد. عثمانيان اهميتي به سفيرِ نادر نداده و در
اشغال آذربايجان اصرار داشتند. بنابراين نادر به كمك قبيله&rlm;ي خود در 27 محرم 1143 ق وارد تبريز گرديد و آن جا را

به تصرف خود درآورد.
تصرف سرزمين آلاسكا توسط امريكا (1867م)

آلاسكا سرزميني است به وسعت قريب به يك ميليون و پانصد هزار كيلومتر مربع در شمال غربي امريكا كه اكنون يكي از
ايالات امريكاست. آلاسكا تا سال 1867م متعلق به روسيه بود، ولي در اين زمان، پادشاه وقت روسيه نگاهداري اين
سرزمين دور افتاده و يخ&rlm;بندان را به صرفه نمي&rlm;دانست. از اين&rlm;رو، پيشنهاد امريكايى&rlm;ها براي خريد
اين سرزمين را پذيرفت و به اين ترتيب از 18 اكتبر 1867م، سرزمين آلاسكا به تصرف و مالكيت نيروهاي امريكا درآمد.
آلاسكا هم اكنون يكي از زر خيزترين ايالات امريكاست و از آغاز دهه 1960م به اين طرف منابع نفتي مهمي در آن كشف

شده و مورد بهره&rlm;برداري قرار گرفته است. (ر.ك: 30 مارس)
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