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این سوزن چربیها را آب میکند

شاید برچسبی پوستی که میتواند چربیهای زائد بدن را در محلی که با پوست تماس پیدا کرده، از بین ببرد بسیار

جذابتر از آن به نظر بیاید که واقعی باشد،اما محققان توانستهاند آن را به حقیقت تبدیل کنند.

پیدا تماس  پوست  با  که  محلی  در  را  بدن  زائد  چربی&zwnj;های  می&zwnj;تواند  که  پوستی  برچسبی  شاید 
کرده،&zwnj; از بین ببرد بسیار جذاب&zwnj;تر از آن به نظر بیاید که واقعی باشد،&zwnj;اما محققان توانسته&zwnj;اند

آن را به حقیقت تبدیل کنند.

براساس گزارش ساينس الرت، اين برچسب طبي از مجموعه&zwnj;اي از سوزن&zwnj;هاي بسیار ريز برخوردار است
آزمايش انسان  بدن  روي  هنوز  برچسب  اين  اگرچه  و  كنند،  بدن  وارد  را  نانوداروهايي  مي&zwnj;توانند  كه 
برچسب&zwnj;ها داد  نشان  موش&zwnj;ها  روي  شده  انجام  نشده&zwnj;است،&zwnj;آزمايش&zwnj;هاي 

مي&zwnj;توانند 20 درصد از چربي&zwnj;هاي بدن را كاهش دهند.

اين ابداع دانشمندان دانشگاه كلمبیا و كارولیناي شمالي، اين برچسب&zwnj;هاي پوستي نه تنها مي&zwnj;توانند در
صنعت آرايشي بهداشتي تحولي بزرگ ايجاد كنند،&zwnj;بلكه مي&zwnj;توانند روزي در مبارزه با اختلالاتي مانند چاقي

و ديابت به كار گرفته شوند.

اين برچسب&zwnj;ها براساس شیوه ذخیره&zwnj;سازي چربي در بدن عمل مي&zwnj;كنند، كه معمولا در قالب دو
نوع سلول چربي، سفید و قهوه&zwnj;اي ذخیره مي&zwnj;شوند. چربي قهوه&zwnj;اي را معمولا با نام چربي خوب
مي&zwnj;شناسند زيرا به سرعت تجزيه شده و گرما تولید مي&zwnj;كند، به همین دلیل نوزادان مقدار زيادي چربي

قهوه&zwnj;اي در بدن دارند تا از آن به عنوان منبع انرژي كوتاه&zwnj;مدت و تنظیم دماي بدن استفاده كنند.

اما اين چربي در بدن بزرگسالان بسار كم است و در عوض چربي&zwnj;هاي سفید در آن رسوب مي&zwnj;كنند،
چربي&zwnj;هايي كه منبع طولاني&zwnj; انرژي بوده و به راحتي از بین نمي&zwnj;روند.

از يكي  در  و  گرفته  انجام  انسان  بدن  چربي&zwnj;هاي  انواع  روي  زيادي  مطالعات  اخیر  سال&zwnj;هاي  در 
جديد&zwnj;ترين موارد، محققان به فرايندي به نام قهوه&zwnj;اي سازي برخوردند كه مي&zwnj;توان آن را در بدن فعال
ساخت. اما اين رويكرد از نظر سلامت با مشكلاتي همراه است. به گفته محققان اين فرايند كه توسط قرص يا تزريق در
بدن فعال مي&zwnj;شود،&zwnj; بر كل بدن اثر مي&zwnj;گذارد و مي&zwnj;تواند عوارض جانبي مانند دل&zwnj;درد،

افزايش وزن، و مو برداشتن استخوان در پي داشته&zwnj;باشد.

چربي بافت  به  مستقیم  را  قهوه&zwnj;اي سازي  فرايند  فعالسازي  داروي  مي&zwnj;تواند  جديد  برچسب  اما 
برساند،&zwnj; به اين شكل از عوارض جانبي دارو خبري نخواهد بود. محققان در آزمايش اين تكنیك از دو نوع داروي

قهوه&zwnj;اي سازي به نام&zwnj;هاي روسیگلیتازون و ماده&zwnj;اي شیمیايي به نام CL316243 استفاده كردند.

اين داروها درون نانوذراتي در ابعاد 250 نانومتر گنجانده شدند و برچسب به اين نانوذرات آغشته شد. زماني كه برچسب
ريزسوزن&zwnj;ها به بدن چسبیده مي&zwnj;شود،&zwnj;از نانوذرات از مسیر خراش&zwnj;هاي ايجاد شده در

پوست وارد بدن شده و چربي&zwnj;هاي آن منطقه را به چربي قهوه&zwnj;اي تبديل كرده و از بین مي&zwnj;برد.

دريافت را  دارو  حاوي  برچسب  كه  موش  بدن  از  بخشي  داد  نشان  موش&zwnj;ها  روي  برچسب  اين  آزمايش 
نیز موش&zwnj;ها  اين  بدن  در  ناشتا  قند  میزان  داشته&zwnj;است.  چربي  كاهش  درصد   20 كرده&zwnj;بود، 
پايین&zwnj;تر از میزان قند در بدن موش&zwnj;هايي بود كه تحت درمان قرار نگرفته&zwnj;بودند. علاوه بر اين میزان

اكسیژن درون بدن موش&zwnj;هاي درمان شده نیز بالاتر از موش&zwnj;هاي گروه كنترل بود.

درپي مشابه  نتیجه&zwnj;اي  انسان  بدن  در  برچسب&zwnj;ها  اين  از  استفاده  نیست  مشخص  هنوز 
داشته&zwnj;باشد،&zwnj; از اين رو براي تايید يا رد تاثیر اين تكنیك به تحقیقات بیشتري نیاز خواهد بود.
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