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گامهای ساده برای داشتن جیبهایی پر پول

رسیدن به وضعیت مالی مناسب گرچه آرزوی خیلی از ماست، اما راه رسیدن به آن را اغلب ما بلد نیستیم.

رسیدن به وضعیت مالی مناسب گرچه آرزوی خیلی از ماست، اما راه رسیدن به آن را اغلب ما بلد نیستیم.

بعضی&zwnj;ها فکر می&zwnj;کنند برای این که پولدار بشوند او از همه باید پولدار به نظر برسند. بنابراین هرچه پول به
دست می&zwnj;آورند صرف خرید لباس&zwnj;های مارک دار و لوازم مربوط به برندهای معروف می&zwnj;کنند.

البته خیلی از آدم&zwnj;های پولداری که در دنیا زندگی می&zwnj;کنند از این نوع پوشش استفاده می&zwnj;کنند، ولی آنها
اول پولدار شدند و بعد مارک&zwnj;پوش.

جیب خالی، پز عالی

اگر می&zwnj;خواهید مصداق این ضرب&zwnj;المثل نباشید به جای این که با تنها پولی که دارید معروف&zwnj;ترین مارک
را بخرید، پول بیشتری ذخیره کنید و چیزی بخرید که دوام مناسب داشته و متناسب با بودجه شما باشد.

گاهی وقتی 250 هزار تومان به دست آورده&zwnj;اید که می&zwnj;توانید با آن یک جفت کفش بخرید، همزمان این امکان
وجود دارد با آن پول یک جفت کفش 40 هزار تومانی و یک موکت برای کف خانه مجردی تان تهیه و شاید شام شب را هم

بتوانید با همان پول فراهم کنید.

این چند حسن دارد: دیگران فکر نمی&zwnj;کنند شما خیلی آدم پولداری هستید و تا وقتی چنین نیستید در تخفیف دادن و
خرج روی دستتان گذاشتن کمی ملاحظه می&zwnj;کنند.

حسن دیگر این است گرچه اکنون جیب شما خالی است، اما با نداشتن قرض، خوردن یک وعده غذای مناسب و داشتن یک
کفپوش مناسب برای منزل کوچکتان، رفاه خود را افزایش داده&zwnj;اید.

پول، پول می&zwnj;آورد

اگر خیلی در آمد کمی دارید، اما ناچار به پس&zwnj;انداز هستید پول خود را در خانه نگاه ندارید. آن را در بانک بگذارید تا
بسته به زمانی که آن را پس&zwnj;انداز می&zwnj;کنید سودی به آن تعلق گیرد. گرچه ممکن است این سود اندک باشد، اما

ممکن است نان روزانه شما یا هزینه آب یا برق را تامین کند.

وام گرفتن  برای  را  آن  می&zwnj;توانید  حتی  می&zwnj;آورد،  همراه  به  اعتباری  شما  برای  که  دارید  ثابتی  کار  اگر 
قرض&zwnj;الحسنه یا سرمایه&zwnj;گذاری در بانک مسکن به کار بگیرید.

اگر عجله دارید ازدواج کنید، پول&zwnj;های اندکی که پس&zwnj;انداز کرده&zwnj;اید به شما کمک خواهند کرد.

شلختگی مالی

اگر پول درمی&zwnj;آورید، اما نمی&zwnj;دانید کجا می&zwnj;رود احتمال دارد دچار شلختگی مالی شده باشید.

این کلمات به این معنی است که شما فکر می&zwnj;کنید پول از آسمان می&zwnj;ریزد و سنگفرش زمین از طلاست و هرچه
خرج کنید تمام نمی&zwnj;شود. به همین دلیل کارت بانکی خود را در جیب می&zwnj;گذارید و سلانه سلانه هر فروشگاهی را

که می&zwnj;بینید، بررسی می&zwnj;کنید و از هرچه خوشتان بیاید و فکر کنید می&zwnj;ارزد، نمی&zwnj;گذرید.

2 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/179594/


با خود پول این است جوی آب  اما واقعیت  از خریدهای غیر&zwnj;ضروری است،  انباشته  نیز  احتمالا خانه&zwnj;تان 
نمی&zwnj;آورد و تمام شدن ذخیره کارتمان بزودی ما را شوک&zwnj;زده خواهد کرد، پس برای پیشگیری بد نیست مصرف

پول نقد خود را مشخص و کنترل کنید.

انضباط و تحقیق

هر روز چیزهای زیادی دور می&zwnj;ریزیم. از آب شست&zwnj;وشوی میوه و سبزی گرفته تا باقی&zwnj;مانده غذا که مجبور
نبودیم آن را به مقدار زیاد تهیه کنیم.

در زندگی ما بعضی چیزها قابل بازیافت ا&zwnj;ست و برخی چیزها را می&zwnj;شود اصلا نخرید. حتی اگر چیزی را قبل از
فکر که  را  چیزهایی  تمام  و  کنید  تهیه  کرد. جعبه&zwnj;هایی  کاری  نمی&zwnj;شود  دیگر  خریده&zwnj;اید،  تصمیم 
می&zwnj;کنید باید دور ریخت و کاری نمی&zwnj;شود کرد، دور بریزید. سپس در جعبه&zwnj;ای دیگر تمام چیزهای

کارکرده&zwnj;ای که برایتان کوچک شده یا دیگر کاربرد ندارد را در آن بریزید تا به نیازمندان ببخشید.

جعبه دیگر نیز مثل همین است، اما این یکی باید از وسایل نویی که دیگر به دردتان نمی&zwnj;خورد یا به خاطر شلوغی زیاد،
افراد مناسب و برای  برای هدیه دادن  را  آنها  پر خواهد شد.  آنها داشته&zwnj;اید که متوجه نشده&zwnj;اید،  از  دوتا 
مناسبت&zwnj;های ویژه کنار بگذارید. حالا که همه جا خلوت&zwnj;تر شده است احتمالا متوجه شده&zwnj;اید دلیل خرید

زیادی شما چه بسا شلوغی خانه و نیافتن وسایلتان
بوده است.

چشمانتان را درویش کنید

حتما ضرب&zwnj;المثل چشمم دید و دلم خواست را شنیده&zwnj;اید. اما شما پا روی دلتان بگذارید و به فهرست خود وفادار
بمانید. شاید شما یک فهرست خرید بلند بالا هم داشته باشید، اما فروشگاه&zwnj;های بزرگ و زنجیره&zwnj;ای نیز فهرست
بلند بالاتری از اجناس فریبنده و متنوع دارند. این یکی از رازهای مهم موفقیت آنهاست. آنها در وقت شما صرفه&zwnj;جویی

می&zwnj;کنند و همه چیز را در یک مکان به شما ارائه کرده، اما ولع خرید را نیز در شما بیدار می&zwnj;کنند.

محسن صاحبی، گرافیست و دارنده یک شرکت تبلیغاتی است. او می&zwnj;گوید: بسته&zwnj;بندی اجناس طوری است که
دل شما را می&zwnj;لرزاند. رنگ&zwnj;هایی که شما را تهییج می&zwnj;کند تا یکی از این همه محصول پر زرق و برق را

داشته باشید.

فروشگاه قفسه&zwnj;های  در  که  را  کالا  وقت  آن  باشید.  شنیده  و  رادیودیده  و  تلویزیون  در  را  آنها  تبلیغات  بسا  چه 
می&zwnj;بینید هوس می&zwnj;کنید آن را بخرید تا مثل بازیگر خوشحال تبلیغ، شاد و بشاش شوید و دست آخر با یک

گاری دستی پر از وسایلی که نیاز واقعی به آنها ندارید به خانه برمی&zwnj;گردید آن هم با جیب خالی.

پس فهرست خرید خود را تهیه کنید و مثل یک عهد مهم به آن وفادار بمانید و چشم خود را در مقابل کالاهای رنگارنگ درویش
کنید.

حراجی&zwnj;های واقعی

عمده خریدن و استفاده از حراج خارج از فصل، از نکته&zwnj;های مهم پس&zwnj;انداز است.

گاهی این کار تا 50 درصد برای شما صرفه اقتصادی دارد. پس تا می&zwnj;توانید از این ترفند استفاده کنید.

هرچه باشد شما یک برنامه دارید و از روی آن می&zwnj;توانید حدس بزنید چه زمانی چه چیزی نیاز دارید و برای رسیدن به
آن چقدر پول در اختیار هست.

نظام مالی

یک نظام مالی برای خود بچینید.
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یک&zwnj;سال مالی تعریف کنید. در آن خمس، زکات و مالیات خود را حساب کنید. این سال را با توجه به نیازهای آن، فصل
بندی کنید و برای هر فصل پیش&zwnj;بینی بودجه داشته باشید. هزینه&zwnj;های استهلاک و جایگزینی را هم در نظر
بگیرید. برای همه ماه&zwnj;های سال برنامه&zwnj;ریزی کنید و یک برنامه جزئی&zwnj;تر نیز برای هر فصل، هر ماه، هر

هفته و هر روز داشته باشید.

ما همه روزه در معرض نیازهای پیش&zwnj;بینی نشده&zwnj;ای هستیم. 30 درصد از حقوق خود را برای این مصارف
پیش&zwnj;بینی نشده پیش پس&zwnj;انداز کنید.

گفتم پیش پس&zwnj;انداز چون می&zwnj;خواهم اگر می&zwnj;شود اصلا روی خرج کردن این 30 درصد حساب نکنید.

فهرست خرید و یک  برنامه  داشتن یک  با  بنابراین  ماهی چه چیزهایی می&zwnj;خواهید،  شما می&zwnj;دانید چه 
می&zwnj;توانید خرید&zwnj;های خود را با اوقات مختلف زندگی خود هماهنگ کنید.

مرزی بازارچه&zwnj;های  یا  هستند  محصولات  برخی  تولید  مرکز  شهر&zwnj;ها  از  بعضی  می&zwnj;روید؟  سفر  به 
دارند&zwnj;. شما می&zwnj;توانید بخش مهمی از نیازهای خود را در این سفرها تامین کنید و از محل ارزان&zwnj;تر بودن

محصولات نسبت به شهر خود به پس&zwnj;انداز خود بیفزایید.

خرید هر فصل را سال قبل در حراج فصل سال قبلی بخرید. با این کار می&zwnj;توانید مبلغ بیشتری پس&zwnj;انداز کنید.

ماندانا ملاعلی
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