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جمعیت مردان ایرانی، یکمیلیون نفر بیشتر از زنان

چندی پیش معاون دفتر سلامت جمعیت، خانواده و جوانان وزارت بهداشت با اعلام اینکه نگرانی ما از جمعیت آینده

کشور است، گفت: سیاستهای جمعیتی برای سالهای ۱۴۲۰ تا ۱۴۳۰ پیشبینی شده است.

چندی پیش معاون دفتر سلامت جمعیت، خانواده و جوانان وزارت بهداشت با اعلام اینکه نگرانی ما از جمعیت آینده
کشور است، گفت: سیاست&zwnj;های جمعیتی برای سال&zwnj;های ۱۴۲۰ تا ۱۴۳۰ پیش&zwnj;بینی شده است.

به گزارش سلامت نیوز، آرمان نوشت:محمد اسلامی به وضعیت باروری در کشور اشاره و عنوان کرد: آمارها نشان
می&zwnj;دهد هر ۱۰ خانم در کشور ما ۱۹ فرزند به دنیا می&zwnj;آورند، در حالی که حد نصاب جهانی ۲۱ فرزند
دنیا به  بچه  تا ۱۵  زن، ۱۴  اسپانیا هر ۱۰  و  آلمان  روسیه،  در کشورهایی همچون  در حالی است که  این  است. 
می&zwnj;آورند و بر همین اساس دولت&zwnj;های این کشورها، راهکارهای تشویقی را برای افزایش جمعیت در پیش
گرفته&zwnj;اند. هم اکنون در کشور ما نرخ رشد جمعیت مناسب است، اما صاحبنظران در مورد آینده جمعیتی کشور
نگران هستند، چون بر اساس بررسی&zwnj;های انجام شده در آینده نزدیک کشور با سونامی سالمندی روبه&zwnj;رو
می&zwnj;شود. این امر نیازمند ایجاد شرایط و امکانات مناسب برای افراد است تا بتوان امکانات مورد نیاز جمعیت را در
اختیار همگان قرار داد. آنچه در ادامه می&zwnj;خوانید نظرات شهلا کاظمی&zwnj;پور، جمعیت شناس درباره نرخ رشد

جمعیت کشور و کم و کیف فرزندآوری خانواده&zwnj;های ایرانی است.

در حال حاضر پیشرفت علم باعث شده زوج&zwnj;ها قبل از تولد از جنسیت کودک خود مطلع باشند. با توجه به اینکه
بسیاری از خانواده&zwnj;ها تک فرزند هستند، آیا تاکنون مواردی همچون تغییر جنسیت یا سقط جنین در صورت دلخواه

نبودن جنسیت کودک ثبت شده است؟

خیر. در کشور ما چنین مساله&zwnj;ای وجود ندارد. این مقوله در کشور چین به دلیل وجود سیاست تک فرزندی به
شدت مشاهده می&zwnj;شود. مردم این کشور با اتکا به کشاورزی فرزند پسر را ترجیح می&zwnj;دهند و همین امر
تبعات منفی فراوان برای آنها به دنبال دارد. در کشور ما جنسیت فرزند بعد از تشکیل جنین مشخص می&zwnj;شود و از
طریق طب سنتی می&zwnj;توان نسبت به تغییر جنسیت اقدامات متعدد انجام داد. همچنین در کشور اغلب سقط
جنین&zwnj;ها قبل از مشخص شدن جنسیت جنین انجام می&zwnj;شود. به&zwnj;طور معمول نوع جنسیت بعد از

سه چهار ماهگی بارداری مشخص می&zwnj;شود.

سقط جنین&zwnj;ها نیز به دلایل متعدد همچون بارداری&zwnj;های ناخواسته، وجود اختلافات زناشویی و... است.
تاکنون در کشور سقط جنین به دلیل جنسیت جنین رخ نداده و در هیچ&zwnj;بررسی ثبت نشده است. جنسیت نیز
دلیل بی&zwnj;توجهی و تلف شدن نوزاد در کشور محسوب نمی&zwnj;شود. در ایران سیاست اجباری در زمینه
فرزندآوری وجود ندارد. هرگونه سقط جنین و نداشتن تمایل نسبت به فرزندآوری در بین زوج&zwnj;ها به درخواست
خودشان انجام می&zwnj;شود. بر اساس بررسی&zwnj;های رشد جمعیت در سال&zwnj;های 93، 94 و 95 روند تولد
جنسی نوزادان 104 تا 105 بود که هم اکنون نیز این رقم بدون تغییر وجود دارد. البته بر اساس مطالعات بنده در ایران
برخلاف جوامع سنتی که تولد فرزند پسر را ترجیح می&zwnj;دهند باید اذعان کرد که خانواده&zwnj;های ایرانی
خواستار فرزندآوری اندک، دختردار شدن را ترجیح می&zwnj;دهند که این امر با نسبت جنسی پسرزایی با نرخ 105

تعادل دارد.

به طور کلی وضعیت تعادل جنسیتی جمعیت در ایران چگونه است؟

با بررسی اطلاعات جمعیتی کشور باید گفت که در کشور حدود یک&zwnj;میلیون نفر اختلاف بین جمعیت زن و مرد
وجود دارد. معمولا تعداد مردان به دلیل افزایش تعداد پسرزایی بیشتر است. در گذشته مرگ و میرها در زنان باعث
محسوب کشور  در  توسعه  شاخص&zwnj;های  از  یکی  امر  این  درضمن  می&zwnj;شد.  زنان  جمعیت  کاهش 
می&zwnj;شود. در کشورهای توسعه&zwnj;یافته از تعداد مرگ و میرهای زنان کاسته شده و به نسبت مرگ و میر
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کاسته نسبت جنسیتی  از  نتیجه  در  و  یافته  افزایش  و...  الکل  مصرف  اعتیاد،  تصادفات،  حوادث،  دلیل  به  مردان 
می&zwnj;شود. این روند در ایران هم مشاهده می&zwnj;شود. هم اکنون نسبت جنسیتی در کشور از 106 به 103

رسیده است. در این شرایط فاصله جمعیتی یک&zwnj;میلیون بین زنان و مردان کاهش یافته است.

سالانه حدود zwnj&250;هزار سقط جنین اتفاق می&zwnj;افتد. این امر چه تاثیری بر جمعیت دارد؟

تاکنون سقط جنین از لحاظ جنسیتی تاثیر چندانی بر جمعیت کشور نداشته است، اما بر تعداد جمعیت تاثیر دارد. آمار
دقیقی نسبت به تعداد سقط جنین&zwnj;های غیرقانونی در کشور وجود ندارد. از سوی دیگر سقط جنین&zwnj;های
صورت در  چون  می&zwnj;شود،  انجام  مادرزادی  مشکلات  و  ژنتیک  نارسایی&zwnj;های  دلیل  به  نیز  قانونی 
بی&zwnj;توجهی به سقط&zwnj;های قانونی تعداد معلول&zwnj;زایی در کشور افزایش می&zwnj;یابد. بی شک اگر

جلو سقط&zwnj;های غیر قانونی گرفته شود، طبیعتا بر تعداد فرزندآوری تاثیر می&zwnj;گذارد.

دلیل به  را  خود  جان  نفر   804 و  سه&zwnj;هزار   ،95 سال  در  تهران  استان  احوال  ثبت  اداره  آمار  اساس  بر 
یا کروموزومی  ناهنجاری&zwnj;های  دادند.آیا می&zwnj;توان  از دست   ;raquo&کروموزومی &laquo;ناهنجاری 

بیماری&zwnj;های نوپدید رامنشأ بروز سقط جنین&zwnj; دانست؟

آلودگی&zwnj;های را تهدید کرده است. می&zwnj;توان  بیماری&zwnj;های زیادی سلامت انسان  تاریخ  در طول 
زیست&zwnj;محیطی و پارازیت&zwnj;ها رامنشأ بروز بیماری&zwnj;های نوپدید دانست که این امر مستلزم مطالعات
گسترده از سوی مسئولان امر است. در بررسی رشد جمعیت علت&zwnj;ها مورد بررسی قرار می&zwnj;گیرد.
یک جمعیت شناس عنوان  به  بنده  تایید شود.  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  پزشکان  از سوی  باید  امر  این  درضمن 

نمی&zwnj;توانم بر روند افزایش بیماری&zwnj;های نوپدید و تاثیر آنها بر سقط جنین در کشور صحه بگذارم.

وضعیت جمعیت کشور را در آینده نزدیک چگونه ارزیابی می&zwnj;کنید؟

رشد جمعیت باید 1.3 باشد، اما هم اکنون 1.24 است. در حال حاضر کشور در وضعیت خوبی از نظر رشد جمعیت قرار
دارد. هر چند باید روند رشد جمعیت را به این شکل نگه&zwnj;داشت، چون اغلب نگرانی&zwnj;ها درباره آینده جمعیت
کشور است. با اینکه در آینده با جمعیت سالمند رو به رو هستیم به نسبت امکان کاهش رشد جمعیت وجود دارد.

بنابراین باید بتوان نرخ رشد جمعیت را به این شکل حفظ کرد.

برای نگهداشت نرخ رشد جمعیت در کشور می&zwnj;توان چه اقداماتی انجام داد؟

باید افزایش باروری را در کشور تشویق کرد، چون در آینده جمعیت کشور به سمت سالمندی پیش رفته و به نسبت بر
نرخ مرگ و میر در کشور افزوده می&zwnj;شود. نکته دیگر اینکه باید مرگ و میرهای حادث و زودهنگام را در کشور
کاهش داد. برای مثال می&zwnj;توان درباره کاهش تعداد مرگ و میر مادر و نوزاد، حوادث، سوانح، آلودگی&zwnj;های
زیست&zwnj;محیطی و... اقدامات لازم را انجام داد تا به این شکل بتوان با جمعیت سالم رو به رو بود. همچنین با تقویت

زیربناهای کشور می&zwnj;توان امکان ادامه تحصیل، ایجاد شغل متناسب با نیاز افراد را در اختیار جامعه قرار داد.
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