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نشانههای بیماری ریوی

تغییرات پنهانی در تنفس ممکن است توجه شما را جلب نکند، اما این تغییرات ممکن است نشانههای هشداردهنده

بیماری ریوی باشد.

تغییرات ممکن است نشانه&zwnj;های این  اما  نکند،  را جلب  توجه شما  تنفس ممکن است  در  پنهانی  تغییرات 
هشداردهنده بیماری ریوی باشد.

ازجمله این نشانه&zwnj;ها می&zwnj;توان به این موارد اشاره کرد:

- سرفه&zwnj;ای که برای یک ماه یا بیشتر طول بکشد یا سرفه&zwnj;ای که با بالا آوردن خون همراه باشد.

- احساس تنگ&zwnj;نفس یا اشکال نفس کشیدن.

- تولید مداوم اخلاط سینه که برای بیش از ماه به طول انجامد.

- درد قفسه سینه&zwnj;ای که به دلایل نامعلوم رخ می&zwnj;دهد- به&zwnj;خصوص هنگامی&zwnj;که درد هنگام
سرفه کردن یا فروبردن هوا بروز کند- و دست&zwnj;کم یک ماه به طول انجامد.
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