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حملههای قلبی در زمانهای معینی بیشتر رخ میدهند

ظاهراً زمانهای استرس بالا و تعطیلات زمستانی بهخصوص بر قلب تأثیر میگذارد.

ظاهراً زمان&zwnj;های استرس بالا و تعطیلات زمستانی به&zwnj;خصوص بر قلب تأثیر می&zwnj;گذارد.

یک پژوهش جدید نشان می&zwnj;دهد که ظاهراً زمان&zwnj;های استرس بالا- مانند دوشنبه&zwnj;ها (روز اول هفته
کاری) و تعطیلات زمستانی (کریسمس) به&zwnj;خصوص بر قلب تأثیر می&zwnj;گذارد، به&zwnj;طوری&zwnj;که در

این زمان&zwnj;ها بیشترین احتمال بروز حمله قلبی وجود دارد.

به گزارش هلث&zwnj;دی در طرف مقابل، حمله&zwnj;های قلبی با کمتری احتمال هنگامی شما شاد و آسوده در
تعطیلات آخر هفته یا تعطیلات تابستانی هستید، رخ می&zwnj;دهد.

از ۱۵۶۰۰۰ مورد حمله قلبی که در طول ۸ سال در بر روی بیش  از یک تجزیه&zwnj;وتحلیل  یافته&zwnj;ها  این 
بیمارستان&zwnj;های سوئد درمان شده بودند، به دست آمده است.

دکتر جان والت، دانشجوی دکترا در دانشگاه اوپسالا در سوئد و سرپرست این تحقیق می&zwnj;گوید با اینکه عوامل
احتمالی دیگر ممکن است در خطر حمله قلبی مؤثر باشند، به نظر می&zwnj;رسد استرس بیشترین نقش را داشته

باشد.

ثابت را  و معلولی  رابطه علی  درنتیجه  و  بررسی مشاهده&zwnj;ای است  بررسی یک  این  یادآور شد که  او  اما 
نمی&zwnj;کند. یافته&zwnj;های بررسی فقط همراهی میان حمله&zwnj;های قلبی و دوره&zwnj;های زمانی معین

را نشان می&zwnj;دهند.

نتایج این بررسی به&zwnj;طور آنلاین در American Heart Journal منتشر شده است.

ند ن ما ا  ز ;zwnj&استرس ر  ا بسی رویدادهای  که  ند  ا ;zwnj&ده دا نشان  پیشین  پژوهش&zwnj;های 
زمین&zwnj;لرزه&zwnj;ها یا بازی&zwnj;های جام جهانی فوتبال ممکن است حمله&zwnj;های قلبی را برانگیزند. به
گفته این پژوهشگران حمله&zwnj;های قلبی مرتبط با استرس ممکن است با زندگی حرفه&zwnj;ای فرد هم مرتبط
باشند. برای مثال میزان حمله قلبی در دوشنبه&zwnj;ها (روز اول هفته کاری) و در صبح&zwnj;ها اوج می&zwnj;گیرد.
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