
یکشنبه 21 فروردین 1390 - 11:22

ماشين غذاخوري ايراني ساخته شد

جمعي از پزشکان و متخصصان حوزه سلامت کشور توانستند دستگاهي اختراع کنند که بر اساس آن افرادي که قصد

دارند با رژيم غذايي ، لاغر شوند ، طبق دستورات اين ماشين غذاخوري عمل مي کنند.

جام جم آنلاين: جمعي از پزشکان و متخصصان حوزه سلامت کشور توانستند دستگاهي اختراع کنند که بر اساس آن افرادي که قصد
دارند با رژيم غذايي ، لاغر شوند ، طبق دستورات اين ماشين غذاخوري عمل مي کنند.

دکتر سهيل سريزدي ، سرپرست تيم طراحي و توليد اين دستگاه در گفتگو با مهر افزود: امروزه توصيه پزشکان و متخصصان تغذيه و
رژيم درماني به افراد چاق، استفاده همزمان از مثلث رژيم غذايي، ورزش و تغيير شيوه زندگي است تا بدين وسيله به وزن ايده آل خود

دست يابند.

وي با اظهار تاسف از اينکه اغلب افراد در تغيير شيوه زندگي به خصوص در زمينه اصلاح عادات غذايي غلط دچار سردرگمي و تعلل مي
شوند، گفت: بسياري از برنامه هاي کاهش وزن به دليل همين موضوع با شکست مواجه مي شود.

اين پژوهشگر علوم تغذيه ، ارتقاي شيوه غذا خوردن سالم از طريق کنترل ميزان لقمه ها، تعداد جويدنها و توجه به کيفيت و کميت
مواد غذايي مصرفي را مبناي طراحي و ساخت ماشين غذاخوري خود دانست.

سريزدي افزود: ساخت اين دستگاه حاصل دو سال پژوهش، برنامه ريزي و آزمايش و خطا است که با راهبري يک تيم از متخصصان
فيزيک پزشکي، کامپيوتر و الکترونيک به سرپرستي دکتر صيد نژاد، به توليد محصول نهايي منجر شده است.

وي با با بيان اينکه به دليل احتمال کپي و دزدي طرح، تا زمان ثبت بين المللي آن از توضيحات آن خودداري کرده ايم، گفت: فقط
همين مقدار مي توانم بگويم که اين ماشين يک سيستم الکترومکانيکي و کامپيوتري است که بر اساس داده ها و مشخصات فردي

مثل وزن، قد و... و اينکه مي خواهد در يک مدت زمان معين لاغر شود، برنامه غذايي را تعريف مي کند.

سريزدي با تاکيد بر اينکه ماشين غذاخوري به صورت سخنگو بوده و روزانه برنامه غذايي را در اختيار فرد قرار مي دهد ، افزود: اين يک
دستگاه جيبي است که به طور خودکار فرد را از برنامه غذايي آگاه مي سازد.

اين مخترع به روند پيگيري ثبت بين المللي اين اختراع اشاره کرد و گفت: به رغم اينکه از سوي بعضي شرکتهاي خارجي، پيشنهاد
خريد امتياز ساخت انحصاري اين دستگاه وجود داشته است اما به دليل بومي بودن تکنولوژي ساخت و حس ملي گرايي در تيم

سازنده ، در صورت مشارکت سرمايه گذاران داخلي، توليد اين دستگاه را در داخل کشور عملي خواهيم کرد.
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