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سهر؛ بیداری دل از غفلت/ اثر خواندن سوره روم و عنکبوت در شب قدر

آنچه مهم است «سهر» است، گرچه «سَحر» نیز مهم است اما «سهر» مهمتر است و این سهر بیداری است نه بیداری

چشمِ سر بلکه بیداری دل از غفلت. و بیداری از ظاهر دنیا و توجه به باطن آن.
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