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میانسالان فراموششده

جمعیت حدود بیست میلیونی متولدان دهه شصت اکنون بین سنین ۲۷ تا ۳۶ سال سن دارند و برخی از آنها چند سالی

است که پا به دوران میانسالی گذاشتهاند.

جمعیت حدود بیست میلیونی متولدان دهه شصت اکنون بین سنین ۲۷ تا ۳۶ سال سن دارند و برخی از آنها چند سالی
است که پا به دوران میانسالی گذاشته&zwnj;اند.

افراد نوجوان، جوان و سالخورده جامعه را به گزارش سلامت نیوز،آرمان نوشت: دولت و مسئولان اغلب مشکلات 
شناسایی، پیگیری و حل می&zwnj;کنند و از رسیدگی به مسائل و مشکلات میانسالان جامعه غافل می&zwnj;شوند.
zwnj&۲۰;میلیون و zwnj&۳۷۱;هزار و یکصد و ۲۲نفر در بین سال&zwnj;های ۶۰ تا ۶۹ متولد شدند و جمعیت موسوم به
&laquo;دهه شصتی&zwnj;ها&raquo; را تشکیل می&zwnj;دهند. جمعیت حدود بیست میلیونی متولدان دهه شصت
اکنون بین سنین ۲۷ تا ۳۶ سال سن دارند و برخی از آنها چند سالی است که پا به دوران میانسالی گذاشته&zwnj;اند.
بنابراین پیش&zwnj;بینی می&zwnj;شود ایران تا چند سال آینده میزبان حدود zwnj& 22.9;میلیون میانسال باشد و این
قشر بزرگ&zwnj;ترین گروه سنی ایران را تشکیل دهند. بنابراین ضرورت تصمیم&zwnj;گیری و برنامه&zwnj;ریزی برای
قشر میانسال کشور مشخص است. هرم سنی جمعیت ایران به سمت میانسالی می&zwnj;رود، اما تسهیلاتی

مشخص برای این قشر وجود ندارد.

بحران میانسالی عاملی مهم در ایجاد اختلال در زندگی افراد میانسال جامعه است. دوران میانسالی با تغییرات زیاد در
وضعیت روحی و جسمی میانسالان نیز همراه است. بروز بحران میانسالی همراه با عدم برنا&zwnj;مه&zwnj;ریزی

مشخص برای این قشر زندگی را به معنای واقعی برای آنها سخت می&zwnj;کند.

افسردگی در میان میانسالان بیداد می&zwnj;کند

بحران میانسالی برای zwnj&10;درصد از زنان و مردان و بین سنین 30 تا 60 سال رخ می&zwnj;دهد. زنان در بحران
میانسالی بیشتر به جذابیت&zwnj;های ظاهری و چهره و مردان به دستاوردهای شغلی خود متمرکز می&zwnj;شوند.
احتمال بروز افسردگی در زنان در سنین میانسالی بیشتر از مردان است. میانسالان کمتر از قشرهای دیگر به ارتباط با
دیگران رغبت نشان می&zwnj;دهند و حس تنهایی بیشتری نسبت به سایر نسل&zwnj;ها احساس می&zwnj;کنند.
را گذشته  میانسالی حسرت  دوران  در  باشند  نرسیده  مناسبی  وضعیت  و  موفقیت  به  جوانی  دوران  در  آنها  اگر 
می&zwnj;خورند و شکست در شغل، زندگی عاطفی و... عاملی برای افسردگی آنها در میانسالی می&zwnj;شود. در
دهه 60 کشور با رشد چشمگیر جمعیت روبه&zwnj;رو شد. پسران دهه 50 به نسبت رغبت کمتری برای ازدواج با دهه
شصتی&zwnj;ها داشتند و تعدادی از پسران دهه 60 برای ازدواج دختران دهه 70 را ترجیح دادند. به همین دلیل دختران
دهه 60 با مشکل کمبود گزینه&zwnj;های در سن ازدواج مواجه شدند و تعداد دختران مجرد این رده سنی بالا رفت.
متولدان این دهه به دلیل افزایش خیره&zwnj;کننده تعداد فارغ&zwnj;التحصیلان دانشگاهی مشکل کمبود شغل را نیز
پشت سر گذاشتند. بحران شغل و ازدواج در متولدان این دهه سبب شد که برخی از آنها هرگز ازدواج نکنند یا شغل
ثابتی نداشته باشند. اکثر جمعیت میانسالان کشور را تا چند سال بعد متولدان دهه 60 تشکیل می&zwnj;دهند. دهه
شصتی&zwnj;ها در برهه&zwnj;های زمانی مختلف زندگی با مشکلات فراوانی در زمینه تحصیل، اشتغال، ازدواج و...
دست به گریبان بودند. سختی&zwnj;های سپری شده در زندگی آنها احتمال ابتلا به افسردگی در این افراد را بالا

می&zwnj;برد.

دغدغه مالی، عاملی مهم برای وجود میانسالانی غمگین

میانسالی خوب زمانی است که فرد فارغ از اندیشه فردا و دغدغه&zwnj;های مالی و خانوادگی از برآیند حاصل از
سال&zwnj;ها تلاش و کوشش خود بهره&zwnj;برداری کرده و لذت ببرد، اما در ایران این&zwnj;طور نیست. اغلب
میانسالان کشور به دلیل مشکلات مالی در هنگام بازنشستگی همچنان دست از کار و تلاش برنمی&zwnj;دارند و به
شغل&zwnj;هایی مانند مسافرکشی، کاسبی یا... روی می&zwnj;آورند. این قشر ناچارند پاسخگوی نیاز فرزندان جوان
خود باشند. دنیای جوانان باتوجه به وجود فضای مجازی بسیار رشد و گسترش یافته است. اغلب آنها به دلیل حسادت
به همسالان خود هر روز لباس، ماشین، گوشی تلفن و... جدیدی را از والدین خود طلب می&zwnj;کنند. والدین
میانسال آنها نیز برای رفع این نیازها تلاش شبانه&zwnj;روزی کرده و کاملا از وضعیت جسمی و روحی خود غافل
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می&zwnj;شوند. بار اصلی جامعه در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و... بر دوش میانسالان است. آنها
برنامه&zwnj;ریزی این قشر  برای  آیا مسئولان  اما  را می&zwnj;چرخانند،  اقتصاد  و  بزرگ صنعت  چرخ&zwnj;های 
مشخصی دارند؟ هرگونه تصمیم&zwnj;گیری برای افراد جامعه نیاز به شناخت نیازهای آنان دارد. میانسالان نیز از این
قاعده مستثنا نیستند. متاسفانه تاکنون تلاش زیادی برای شناخت نیازهای اصلی این قشر نشده است. در سطح
سیاستگذاری&zwnj;های کلان کشور همواره میانسالان را در سنین 30 تا 39 جزو جوانان و از 40 تا 60 سال در میان
سالخوردگان تلقی کرده&zwnj;اند، در&zwnj;حالی که این قشر مسائل و مشکلات ویژه خود را دارند؛ نیازهایی که
نمی&zwnj;توان آنها را در میان احتیاجات افراد جوان یا سالمند جامعه طبقه&zwnj;بندی کرد. یکی از مهم&zwnj;ترین
نیازهای میانسالان با توجه به میزان افسردگی بالا در آنها، نیاز به داشتن اوقات فراغت مطلوب و سودمند است، اما برای
رفع این نیاز، آنها در درجه اول نباید دغدغه مالی برای زندگی داشته باشند. تغییر در شیوه زندگی اغلب میانسالان
کشور تنها با بهبود وضعیت اقتصادی آنها امکانپذیر است. افراد میانسال باید بتوانند با آرامش خاطر روزانه ساعات
مشخصی را به نیازهای شخصی خود اختصاص دهند و فعالیت&zwnj;هایی نظیر مطالعه، معاشرت با دوستان و ارتباط با

خانواده و... داشته باشند که با مشکلات اقتصادی کنونی تقریبا امری محال برای آنها و به ویژه مردان میانسال است.

توجه به سلامت جسمی میانسالان

مسائل مختلف شامل سبک زندگی، تغذیه نامناسب، نداشتن فعالیت فیزیکی، زندگی بدون تحرک و مصرف دخانیات، از
عوامل مهم خطرساز برای گروه سنی میانسال است و بسیاری از بیماری&zwnj;های کشنده را برای آنها به وجود
می&zwnj;آورد؛ تمرکز میانسالان بر این موارد به پیشگیری از ابتلا به بسیاری از بیماری&zwnj;ها، کمک می&zwnj;کند.
خودمراقبتی در سلامت میانسالی بسیار مهم است. سیستم سلامت کشور به تنهایی نمی&zwnj;تواند سلامت فرد
میانسال را فراهم کند و هر فرد باید بخشی از وظیفه تامین سلامت خود را به عهده بگیرد. فرد میانسال باید ورزش و
وضعیت سلامتی خود را کنترل کند. باتوجه به افزایش جمعیت میانسال و سالمند جامعه باید اقداماتی برای دسترسی

آسان این افراد به مراقبت&zwnj;های درمانی از طریق گسترش و تجهیز مراکز خدماتی و درمانی صورت گیرد.

برنامه&zwnj;ریزی برای گروه&zwnj;های سنی مختلف

رئیس انجمن آسیب&zwnj;شناسی اجتماعی در گفت&zwnj;وگو با &laquo;آرمان&raquo; می&zwnj;گوید: به دلیل
اجرای برنامه&zwnj;های نادرست پیشگیری از افزایش جمعیت و تنظیم خانواده طی دو دهه قبل ترکیب جمعیتی کشور
به هم ریخت و اکنون جامعه جوان رو به کاهش است و با جامعه&zwnj;ای نسبتا میانسال رو&zwnj;به&zwnj;رو
هستیم. کوروش محمدی می&zwnj;افزاید: دوران هویت&zwnj;یابی فرد از نوجوانی آغاز می&zwnj;شود. اگر او دوران
هویت&zwnj;یابی موفقی را سپری نکند در دوران جوانی با ابهاماتی مواجه می&zwnj;شود و این ابهامات فرد را تا
حدودی دچار دلزدگی و بی&zwnj;هدفی می&zwnj;کند. مسئولان در تدوین سیاست&zwnj;های کلی نسبت به
رفع به  کمک  برای  مثال  برای  کرده&zwnj;اند.  غفلت  مختلف  سنی  گروه&zwnj;های  نیازهای  شناسایی 
بحرا&zwnj;ن&zwnj; دوره نوجوانی یا اوقات فراغت نوجوانی هیچ&zwnj; برنامه&zwnj;ای وجود ندارد. بسیاری از
نوجوانان با بحران هویت رو&zwnj;به&zwnj;رو هستند و در مواجهه با واقعیات زندگی کم می&zwnj;آورند. سن ازدواج در
جامعه به شدت افزایش یافته و آمار آسیب&zwnj;های اجتماعی نوجوانان بالا رفته است. نوع ارتباطات افراد و سبک
زندگی آنها تغییر کرده و سبکی سنتی - مدرن است. این سبک زندگی جدید هیچ&zwnj;انطباقی با شرایط روحی،
روانی و اجتماعی نسل میانسال ندارد و این قشر را سردرگم کرده است. محمدی می&zwnj;گوید: برای مثال تلویزیون
به عنوان یک رسانه برای سپری کردن اوقات فراغت افراد فاقد برنامه&zwnj;&zwnj;های تفکیک شده و خاص برای
گروه&zwnj;های سنی مختلف است. جامعه با درهم&zwnj;آمیختگی نیازهای گروه&zwnj;های سنی مواجه است و
آثار منفی این موضوع بیشتر در دوران میانسالی بروز می&zwnj;کند. نگاه سنتی به نیازهای هر گروه سنی در جامعه
حاکم است و به رغم تحولات عظیم در حوزه&zwnj;های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی تغییری در رویکردهای جامعه
وجود ندارد. نیازسنجی&zwnj; برای شناسایی نیازهای اقشار مختلف جامعه ضعیف است، بنابراین برنامه&zwnj;سازی
نیز برای آنها وجود ندارد و همچنان برنامه&zwnj;های قدیمی اجرا می&zwnj;شود. او می&zwnj;افزاید: ایران از نظر
آنها است،  کشور  جوان  جمعیت  میزان  کاهش  آن  دلیل  ندارد،  جهان  در  مطلوبی  رتبه  افسردگی  به  ابتلا  میزان 
تولید&zwnj;کننده نشاط در جامعه هستند. برخی جوانان در زندگی دچار بی&zwnj;هدفی شده&zwnj;اند، بنابراین

مشکلات اجتماعی هم افزایش یافته است.

ارتباط بین نسل میانسال و جوانان آسیب دیده است. میانسالان نمی&zwnj;توانند با فرزندان خود ارتباط خوبی بگیرند.
باید برای رفع مسائل و مشکلات گروه&zwnj;های سنی مختلف وقت و انرژی گذاشت. مسائل ایجاد&zwnj;کننده بحران
را به ویژه در بین میانسالان شناسایی کرد و روی آنها متمرکز شد و نباید یک نسخه واحد برای همه گروه سنی جامعه
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پیچید. احترام و توجه به نیازهای گروه&zwnj;های &zwnj;سنی مختلف لازم است و باید متناسب با وضعیت سنی آنان
برای هر گروه سنی برنامه&zwnj;ریزی کنیم و این برنامه&zwnj;ریزی&zwnj;ها متناسب با نیازسنجی دقیق و علمی
باشد. او می&zwnj;گوید: یکی از سازمان&zwnj;های موثر در افزایش نشاط میانسالان آموزش و پرورش است. نظام
آموزش و پرورش یکی از عوامل ایجاد بی&zwnj;نشاطی جامعه و بی&zwnj;هدف شدن نسل میانسال ماست. این
سازمان تنها برای دانش&zwnj;آموزان برنا&zwnj;مه&zwnj; درسی تعریف کرده و انجام این برنامه&zwnj;ها نیز اغلب با
ایجاد استرس برای دانش&zwnj;آموزان همراه است. آنها با سیستم ناکارآمد نظام آموزشی بزرگ شده و پا به دوران
جوانی و میانسالی می&zwnj;گذارند. آموزش و پرورش باید همگام با تحولات &zwnj;اجتماعی حرکت کند. باید از جوانان
آنها هنوز وارد دوره میانسالی نشدند. اگر به فضای جامعه &zwnj;درباره نیازهای میانسالان نیازسنجی کرد، زیرا 
میانسال کشور نزدیک شویم به&zwnj;طور مقطعی با بحران&zwnj;های این دوره مواجه می&zwnj;شویم، در صورتی
برنامه داریم.  نیاز  بلندمدت  و  کوتاه  برنامه&zwnj;ریزی  و  نیازسنجی  به  میانسالان  نیازهای  شناخت  برای  که 
بلند&zwnj;مدت باید بر نوجوانان متمرکز شود و در دوران هویت&zwnj;یابی بحران&zwnj;های آنها را حل کنیم تا با امنیت

و استقلال بیشتری وارد دوران&zwnj;های جوانی و میانسالی شوند.
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