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محققان توصیه می کنند؛

ضرورت معاینه سالانه چشمان افراد دیابتی

افراد مبتلا به دیابت نوع یک با ریسک بالای ابتلا به بیماری روبرو هستند که می تواند منجر به کوری شود از این رو

دستورالعمل های درمان برای آزمایشات سالانه چشم توصیه می شود.

افراد مبتلا به دیابت نوع یک با ریسک بالای ابتلا به بیماری روبرو هستند که می تواند منجر به کوری شود از این رو
دستورالعمل های درمان برای آزمایشات سالانه چشم توصیه می شود.

به گزارش خبرنگار مهر، &laquo;رتینوپاتی دیابتی&raquo; می تواند به بافت حساس به نور که در پشت چشم قرار دارد
آسیب رسانده و منجر به نابینایی کامل شود. معاینه چشم می تواند قبل از آسیب جبران ناپذیر به چشم ها این بیماری

را تشخیص دهد، اما هر فرد مبتلا به دیابت با ریسک مشابه مواجه نیست.

دکتر دیوید ناتان، سرپرست تیم تحقیق از مرکز دیابت در ماساچوست، در این باره می گوید: &laquo;اگر فرد دیابتی مبتلا
ماه در هر سه  مکرر  آزمایش  به  نیاز  فرد  نیست،  موردنظر  در گستره  قندخون  کنترل  و  بیماری چشمی است  به 

;raquo&.دارد

اما دستورالعمل های فعلی بر معاینه سالانه چشم بعد از گذشت سه تا پنج سال از تشخیص بیماری دیابت نوع ۱ تاکید
دارد. در بیماران مبتلا به دیابت نوع۱، هیچ انسولینی تولید نمی شود.
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