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متخصصان توصیه می کنند؛

ضرورت توجه به سلامت کلیه برای برخی افراد بیشتر است

بیماری مزمن کلیه ممکن است علائم مشخصی نداشته باشد اما آگاهی از اینکه ایا شما در معرض این مشکل هستید یا

نه مهم است.

بیماری مزمن کلیه ممکن است علائم مشخصی نداشته باشد اما آگاهی از اینکه ایا شما در معرض این مشکل هستید
یا نه مهم است.

به گزارش خبرنگار مهر، مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های آمریکا توصیه می کند برخی افراد بیشتر در معرض ابتلا به
مشکلات کلیوی هستند از اینرو باید به سلامت کلیه های خود توجه بیشتری داشته باشند. طبق گزارش این مرکز، افراد

زیر بیشتر در معرض ابتلا به نارسایی کلیه قرار دارند:

- افراد مبتلا به دیابت؛

- افراد مبتلا به فشارخون بالا؛

- افراد مبتلا به بیماری قلبی؛

- افرادی که در خانواده شان کسی سابقه بیماری مزمن کلیه دارد؛
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