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تا زمانی که یک رابطه تمام نشده، وارد رابطه جدید نشوید

در ازدواج با افراد طلاقگرفته چه نکاتی را باید در نظر گرفت؟

یک روانشناس گفت: ازدواج دوم در حقیقت اثبات ازدواج اول است. اگر فردی در ازدواج اول خود شکست خورده،

میتواند اشتباهی باشد که محصول خیلی چیزهاست.

ازدواج اول خود شکست خورده، ازدواج اول است. اگر فردی در  اثبات  ازدواج دوم در حقیقت  یک روانشناس گفت: 
می&zwnj;تواند اشتباهی باشد که محصول خیلی چیزهاست. خیلی از ازدواج&zwnj;ها در سنین جوانی اتفاق افتاده و

پر از هیجان است اما در ازدواج دوم، معمولاً کسی این موضوع را نمی&zwnj;پذیرد.

به گزارش سلامت نیوز، دکتر مصطفی فروتن، روانشناس و رفتارشناس اجتماعی در گفت&zwnj;و&zwnj;گو با مهرخانه،
با اشاره به مهم&zwnj;ترین نکات در زمینه ازدواج&zwnj;های پس از طلاق تصریح کرد: این موضوع بحث بسیار تخصصی،
گسترده و پیچیده&zwnj;ای است که متغیرهای زیادی در آن نقش دارند؛ اما به&zwnj;طورکلی طلاق از عوارض زندگی
بشر امروز است. طلاق از گذشته بوده و در شرایط کنونی هم شاهد این هستیم که با گسترش زندگی صنعتی،
به&zwnj;عنوان یکی از مشتقات و عوارض این زندگی رشد خود را نشان می&zwnj;دهد. دلیل بروز و گسترش طلاق
جای بحث دارد و بسیار مهم است. از طرفی توجه به ذات انسان، موضوع مهمی است. خداوند به&zwnj;طور مستقیم

در قرآن می&zwnj;فرمایند که انسان را زوج آفریدیم؛ یعنی نیاز ذاتی انسان به زوجیت است.

روند جامعه تا حدودی از تابو بودن طلاق کاسته است
او با بیان این&zwnj;که در شرایط کنونی برخی محدودیت&zwnj;ها کم شده یا یک&zwnj;سری محدودیت&zwnj;ها
اساساً دیگر وجود ندارد، افزود: در دو یا سه دهه پیش اگر کسی در مورد طلاق خود صحبت می&zwnj;کرد معمولاً آن را
سانسور می&zwnj;کرد یا اگر در مدرسه شاهد این بودیم که پدر و مادر دانش&zwnj;آموزی جدا شده بودند، آن فرد در
تمام مدرسه معروف بود و مدیر و ناظم سعی می&zwnj;کردند او را پوشش دهند و سرپوش بگذارند. اما الان در
جامعه&zwnj;ای زندگی می&zwnj;کنیم که خیلی راحت درباره این موضوع صحبت می&zwnj;شود و افراد بسیار
معروفی در جامعه هستند که زندگی&zwnj;شان دوام نداشته است. این روند تا حدودی از بعد تابو و غیراخلاقی و
گناه&zwnj;محور بودن طلاق کاسته است. البته قبح آن سر جایش است اما تا حد قابل توجهی از آن کاسته شده

است.

فرد مطلقه از سوی خود و دیگران مورد مقایسه قرار می&zwnj;گیرد
فروتن با اشاره به اصول بدیهی ازدواج افراد مطلقه گفت: ازدواج افراد مطلقه صرف&zwnj;نظر از جنسیت، چند اصل
بدیهی و اولیه دارد. باید بدانیم که وقتی فرد مطلقه ازدواج می&zwnj;کند، چه از سوی خود و چه از سوی دیگران مورد
مقایسه قرار می&zwnj;گیرد. وقتی فرد در گذشته زندگی مشترکی داشته و طلاق گرفته و حالا تصمیم دارد با مرد یا
زن دیگری زندگی مشترک خود را ادامه می&zwnj;دهد، ناخودآگاه باید بداند که فرد مقابل در ذهن خود به&zwnj;صورت
اتوماتیک مقایسه&zwnj;هایی انجام می&zwnj;دهد. باید این نکته را به&zwnj;عنوان اصلی بدیهی بداند که فرد مقابل
نگاه تیزبینانه&zwnj;ای به او دارد. پرونده&zwnj;های بسیاری داریم که افراد می&zwnj;گویند نکند این فرد مطلقه
مشکلی داشته که جدا شده است. پس همیشه شخص جدیدالورود چشمانش را تنگ کرده است. در کنار آن، فرد
مطلقه هم چشمانی بسیار تیزبین دارد. در ازدواج&zwnj;های بعد از طلاق شاهد گزارش&zwnj;هایی هستیم که فرد را

به&zwnj;عنوان پارانویید گزارش می&zwnj;کنند یعنی می&zwnj;گویند مردی که تازه ازدواج کرده، به من شک دارد.

این روانشناس درباره تفاوت زنان و مردان مطلقه اظهار کرد: بین زن و مردی که طلاق گرفته&zwnj;اند معمولاً تفاوت
ساختاری زیادی وجود دارد؛ البته نمی&zwnj;گوییم همه مردان و زنان مطلقه اما می&zwnj;&zwnj;خواهیم بگوییم
میانگین تفاوت&zwnj;های بین این دو جنس آن&zwnj;قدر زیاد است که نمی&zwnj;توانیم تشخیص بدهیم که آیا مردی
که طلاق می&zwnj;گیرد با همان فرمولی که یک زن طلاق می&zwnj;گیرد می&zwnj;تواند به زندگی&zwnj;اش نگاه
کند یا خیر؟ جامعه ما مبتنی بر سنت و فرهنگ است. به صورت مشخص روی زنی که طلاق گرفته فیلترهایی اعمال
می&zwnj;شود. یکی از بدیهی&zwnj;ترین موضوعاتی که در مورد زن مطلقه طرح می&zwnj;شود این است که ببین
چه کرده است که طلاق&zwnj;اش داده&zwnj;اند. سؤالاتی از این دست باعث می&zwnj;شود که آن نگاه فرهنگی به
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موضوع طلاق رنگ و بوی دیگری بگیرد.

لزوم مشخص شدن هدف؛ ازدواج یا دوستی؟!
او با تأکید بر اهمیت "شفافیت عنوان" بیان کرد: در اینجا موضوع شفافیت عنوان را مطرح می&zwnj;کنیم. معمولاً دو فرد
وارد رابطه می&zwnj;شوند که یکی از آن&zwnj;ها حتماً مطلقه است. در این وضعیت چون موضوع ازدواج مطرح است،
از هر دو فرد می&zwnj;خواهیم بگوید که آیا سوژه، سوژه ازدواج است یا دوستی و رابطه. چون بحث ازدواج مطرح است
بررسی می&zwnj;کنیم که قرار است با هم ازدواج کنند یا قرار است دوست باشند و مدت زمانی بگذرانند و اگر
خوش&zwnj;شان آمد ازدواج کنند. یک نکته دیگر این است که من می&zwnj;دانم می&zwnj;خواهم چکار کنم اما طرف
مقابل از این موضوع خبر ندارد. در ارتباط با افراد مطلقه میزان آسیب&zwnj;پذیری و آسیب&zwnj;رسانی این افراد
بالاست زیرا در گذشته یک شکست را تجربه کرده&zwnj;اند؛ در نتیجه از گذشته بار سنگینی را روی دوش خود حمل
می&zwnj;کنند. اگر اهداف برای هم مشخص نباشد یعنی مثلاً مرد مطلقه با زنی وارد رابطه می&zwnj;شود. مرد
می&zwnj;داند که می&zwnj;خواهم با او ازدواج کند اما اگر زن نداند که مرد چه نیتی دارد یا این&zwnj;که با مرد
هم&zwnj;نیت نباشد، می&zwnj;تواند باعث بروز التهاب و آسیب جدیدی در مرد شود. از طرفی مرد طلاق&zwnj;گرفته
اگر چنین احساسی را تجربه کند، محاسبات و خشم&zwnj;های فروخورده قبلی را می&zwnj;خواهد بر سر فرد جدید

بریزد.

علت طلاق فرد را بررسی کنید
این رفتارشناس اجتماعی با اشاره به اهمیت علت طلاق افزود: فرد روبه&zwnj;روی فرد مطلقه باید بداند که فرد مورد
نظر به چه دلیل جدا شده است. باید به دلیل طلاق توجه شود زیرا فرد طلاق&zwnj;گرفته به معنای این نیست که بد یا
آسیب&zwnj;دیده است. فردی که حاضر می&zwnj;شود با یک فرد مطلقه وارد ازدواج شود، باید نکاتی را بداند. شاید
فرد در گذار از مرحله ازدواج قبلی که منتج به یک شکست شده، تجاربی را به دست آورده که اتفاقاً باعث شده کیفیت
زندگی&zwnj;اش بسیار بالاتر برود. از این پرونده&zwnj;ها کم نداریم که فرد در زندگی قبلی&zwnj; خود مرتکب
اشتباهاتی شده و از طرفی مقبول اشتباهاتی هم است و مجموع آن&zwnj;ها تبدیل به تجربه جامعی شده که آن فرد
را برای زندگی بعد پخته&zwnj;تر و سنجیده&zwnj;تر نشان می&zwnj;دهد و باعث می&zwnj;شود که برون&zwnj;داد

بهتری داشته باشد.

هیجان&zwnj;محوری در ازدواج مجدد ممنوع!
دکتر فروتن با اشاره به لزوم ارزیابی جامع و مانع از شرایط بیان کرد: منظور از جامع و مانع این است که به مقولات
منطق&zwnj;محوری به جای هیجان&zwnj;محوری بپردازیم. در بحث&zwnj;هایی که ازدواج با رویکرد طلاق وجود دارد،
دلسوزانه&zwnj;ای نگاه  با  پسر  چه  و  دختر  چه  است؛  اشتباه  که  می&zwnj;بینیم  زیاد  را  دلسوزی  و  ترحم 
می&zwnj;دهم، دل  او  به  من  خورده،  شکست  گذشته&zwnj;اش  زندگی  در  فرد  این  می&zwnj;گویند 
می&zwnj;پذیرمش و باورش می&zwnj;کنیم. باید این را پذیرفت اگر قرار است یک ازدواج انجام شود، ازدواج با فرد

مطلقه بسیار حساس&zwnj;تر و مهم&zwnj;تر از فردی است که هنوز طلاق نگرفته است.

ازدواج با یک فرد طلاق&zwnj;گرفته به مراتب حساس&zwnj;تر است
این روانشناس به باورهای غلط در رابطه با ازدواج با افراد مطلقه اشاره کرد و ادامه داد: یکی از باورهای بسیار غلط این
در ما  و حضور  ندارند  توقعی  است، پس  ثبت شده  زندگی گذشته&zwnj;اش  در  فرد طلاقی  یک  که چون  است 
زندگی&zwnj;اش برای او کافی است. افزایش سن ازدواج و پایین بودن میزان خواستگارها، متأسفانه باعث شده که
مردان مطلقه به سمت دختران مجرد بروند و این موضوع منجر به این شده که مردان مطلقه این تصور را پیدا کنند که
چون شرایط به این شکل است و این&zwnj;ها می&zwnj;دانند که من مطلقه هستم پس من هیچ&zwnj;یک از آداب و
می&zwnj;شوند، رابطه  وارد  مطلقه  زنان  با  که  مردانی  برعکس  یا  نمی&zwnj;کنم.  برپا  را  رسمی  رسوم 
می&zwnj;گویند چون این&zwnj;ها مطلقه هستند، ارزش و احترام یک زن مجرد را از نظر دوشیزگی ندارند. این را
به&zwnj;عنوان یک اصل اساسی می&zwnj;&zwnj;خواهم اعلام کنم که نه&zwnj;تنها ازدواج با یک فرد مطلقه
راحت&zwnj;تر نیست بلکه به مراتب حساس&zwnj;تر است. یعنی این فرد نه تنها امتیازاتی نگرفته بلکه غمی هم دارد
و بارزتر  فنون  و  اصول  با  و  منطق&zwnj;محورتر  حساب&zwnj;شده&zwnj;تر،  باید  افرادی  چنین  با  ازدواج  و 

مهم&zwnj;تری باشد تا بخواهیم با هیجان و عواطف و احساسات به آن نگاه کنیم.

پنهان&zwnj;کاری منجر به سوءاستفاده می&zwnj;شود
او به اهمیت عدم پنهان&zwnj;کاری پرداخت و افزود: یکی دیگر از مواردی که بسیار بر آن تأکید می&zwnj;کنیم، پرهیز از
پنهان&zwnj;کاری است؛ یعنی در بسیاری از این روابط، افراد به این سمت و سو می&zwnj;آیند که مثلاً اگر خانواده من
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ایجاد را  رابطه&zwnj;ای  پنهانی  ازدواج نمی&zwnj;دهند و به صورت  بفهمند که تو طلاق گرفته&zwnj;ای، اجازه 
می&zwnj;کنند. اگر رابطه&zwnj;ای قرار است براساس ازدواج پیش برود، ضروری است که خانواده درگیر شوند و بدانند
که شرایط به چه شکلی است. زیرا به دنبال هر پنهان&zwnj;کاری یک&zwnj;سری اتفاق منفی هم وجود دارد. یعنی
خصوص در  غلطی  باورهای  متأسفانه  بیاید.  پیش  است  ممکن  هم  نامشروعی  اتفاقات  و  نامشروع  رابطه 
ازدواج&zwnj;های شکست&zwnj;&zwnj;خورده یا طلاق وجود دارد که باعث می&zwnj;شود سوءاستفاده&zwnj;های

مختلفی اتفاق بیفتد.

بر شرایط فرد مطلقه اشراف کامل داشته باشید
این رفتارشناس اجتماعی با تأکید بر اشراف کامل بر شرایط فرد مطلقه در ازدواج گفت: فردی که به عنوان یک شریک در
برابر یک فرد مطلقه قرار می&zwnj;گیرد، باید به محدودیت&zwnj;ها و شرایط فرد مطلقه کاملاً اشراف داشته باشد.
اشراف داشتن به معنای دانستن نیست بلکه به معنایی بالاتر از این قضیه است؛ یعنی باید به مرحله باور و یقین برسد.
مثلاً می&zwnj;دانی از این آدم چه چیزی جا مانده است؟ می&zwnj;دانی این زن مطلقه بچه&zwnj;ای دارد و در برابر
چه کسانی باید پاسخ&zwnj;گو باشید؟ یا بالعکس اگر با یک مرد مطلقه وارد رابطه هستید، آیا می&zwnj;دانید که
پرداخت&zwnj;هایی مانند مهریه و نفقه باید وجود داشته باشد؟ اشراف داشتن یعنی این&zwnj;که اگر فرد مطلقه
بدون زن  بگوییم  نمی&zwnj;توانیم  نیست.  جدا  بچه&zwnj;اش  از  فرد  این  که  بدانیم  باید  دارد،  بچه&zwnj;ای 
بچه&zwnj;اش یا مرد بدون بچه&zwnj;اش، مرد بدون پرداخت مهریه و نفقه&zwnj;اش. این&zwnj;ها تمام اشتباهاتی
است که ازدواج بعدی را هم مجدداً به حاشیه و دردسر می&zwnj;اندازد. تأکید مکرر داریم که به همه جوانب حتی در

ارتباط با خانواده فرد توجه داشته باشند.

تا زمانی که یک رابطه تمام نشده است، وارد رابطه دیگر نشوید
فروتن درباره زمان ورود به رابطه بعدی تصریح کرد: بسیاری از طلاق&zwnj;ها آن&zwnj;هایی است که هنوز انجام
نشده، و زوجین جدا از هم زندگی می&zwnj;کنند که متأسفانه امروزه تعداد زیادی را هم شامل می&zwnj;شود. تا یک
زندگی تمام نشده، نباید وارد رابطه دیگری شد. مثلاً چند سال است یک زوج جدا از هم زندگی می&zwnj;کنند. این
پیش&zwnj;فرض وجود دارد که این&zwnj;ها از هم جدا شده&zwnj;اند و وارد رابطه&zwnj;ای می&zwnj;شوند و در آن
رابطه می&zwnj;خواهند ازدواج کنند که متأسفانه تبعات بسیار بدی را به بار می&zwnj;آورد. اما پس از طلاق باید
دوره&zwnj;ای را برای التیام بگذرانند و سپس وارد رابطه بعدی شوند. در برخی منابع علمی حتی تا سه سال هم این
زمان انتظار نوشته شده است. اما با توجه به تغییر سریع شرایط در جامعه&zwnj;ای که زندگی می&zwnj;کنیم، باید
اجازه داد تا التیام&zwnj;هایی اتفاق بیفتد. منظورم از این زمان، زمان عده نیست. منظور این است که این فرد اجازه
تنگ کفش  یک  آوردن  در  پا  از  مانند  کند. طلاق  فروکش  کمی  قبلی&zwnj;اش  از شکست  ناشی  التهاب  دهد 
می&zwnj;ماند. وقتی یک کفش بسیار تنگ در پایتان است و شما را بسیار اذیت می&zwnj;کند، در آن لحظه فقط به
این فکر می&zwnj;کنید که آن کفش را دربیاورید و وقتی درآوردید به فکر پوشیدن کفشی هستید که فقط پایتان راحت
باشد و در این صورت، به شرایط و ظاهر کفش فکر نمی&zwnj;کنید. کمی که پایتان راحت شد، نگاه می&zwnj;کنید و
می&zwnj;گویید من این مدل، این رنگ و این شکل را دوست نداشتم و در نتیجه می&zwnj;بیند کفش اول از دست

رفت، کفش دوم از دست رفت و شما باید دنبال کفش سوم باشید.

با همسر سابق صحبت کنید
این روانشناس در مورد لزوم صحبت با همسر سابق فرد مطلقه اظهار کرد: وقتی می&zwnj;گوییم از زندگی گذشته فرد
باید خبردار شود، دقیقاً منظورمان همین موضوع است. زمانی بحث بیماری&zwnj;های روانی را در روابط قبلی دنبال
می&zwnj;کنیم. دقیقاً پرونده&zwnj;ای داشتم که جدایی اتفاق افتاده بود چراکه مرد جنون داشت و شب&zwnj;ها
می&zwnj;خواست زن را خفه کند و پس از این&zwnj;که این زن با تلاش&zwnj;های بسیار و با اثبات بیماری روانی
همسر، توانسته بود جدا شود، متأسفانه این مرد دوباره ازدواج کرده بود و همین اتفاق با همسر جدیدش پیش آمده بود.
در این میان یک نکته کلیدی این است که معمولاً وقتی دو نفر از هم جدا می&zwnj;شوند، نسبت به یکدیگر به خوبی
یاد نمی&zwnj;کنند. مثلاً همسر قبلی فرد هرگز نمی&zwnj;گوید این فرد آدم خوبی است. اگر خوب بود، پس چرا جدا
شدی؟ پس نه خوب گفتن و نه بد گفتن هیچ&zwnj;یک نمی&zwnj;تواند مصداق بارزی باشد. اما یک&zwnj;سری از
را می&zwnj;پرسیم؛ جدایی  علت  مثلاً  دانسته شود؛  باید  به صورت ضروری  گذشته،  زندگی  از  کلیات  و  اصول 
می&zwnj;گوید خیانت. آیا دقیقاً می&zwnj;دانیم چرا خیانت اتفاق افتاد؟ آیا ارزیابی خیانت را داریم؟ این&zwnj;ها همه

مسائلی است که نیاز به متخصص متبحر دارد.

ازدواج فرد طلاق&zwnj;گرفته با مجرد یا طلاق&zwnj;گرفته؟
او درباره همسان&zwnj;همسری در افراد طلاق&zwnj;گرفته بیان کرد: بهتر بودن ازدواج فرد طلاق&zwnj;گرفته با فرد
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مجرد یا مطلقه را شرایط تعیین می&zwnj;کند. در بحث ازدواج، الگویی به نام همسان&zwnj;همسری و الگویی به نام
ناهمسان&zwnj;همسری داریم. همسان&zwnj;همسری یعنی اگر فردی مطلقه است با یک فرد مطلقه دیگر ازدواج
ازدواج کنید. بحث با فردی مجرد  اگر شما مطلقه هستید،  اما ناهمسان&zwnj;همسری می&zwnj;گوید که  کند 
ناهمسان&zwnj;همسری تا حدودی فرهنگی است و ورود به آن ممکن است خطیر و چالش&zwnj;برانگیز شود. بر این
اساس یک مرد طلاق&zwnj;گرفته می&zwnj;تواند با یک دختر مجرد وارد رابطه شود اما معمولاً خانواده&zwnj;های
ایرانی نمی&zwnj;پذیرند که یک مرد مجرد با یک زن مطلقه ازدواج کند. البته این موضوع کلی است و جامع نیست. در
مجموع ازدواج افراد طلاق&zwnj;گرفته حتماً باید در شرایط خود فرد ارزیابی شود. این موضوع به مؤلفه&zwnj;های
بسیاری بازمی&zwnj;گردد که یکی از جامع&zwnj;ترین مؤلفه&zwnj;های یک ازدواج، داشتن سلامت روان افراد است.

وقتی دو نفر با هم سلامت روان داشته باشند، قطعاً می&zwnj;توانند در مورد بسیاری از موضوعات به توافق برسند.

برای ازدواج دوم حتماً تحت نظارت یک مشاور متخصص اقدام کنید
زیرا دارد  فرق  یک جنسیت  از  ازدواج هر کسی حتی  فرمول  این&zwnj;که  بر  تأکید  با  اجتماعی  رفتارشناس  این 
یا دوم  ازدواج&zwnj;های  در  که  حرکتی  شایسته&zwnj;ترین  و  بهترین  افزود:  دارد،  فرق  شرایط&zwnj;شان 
ازدواج&zwnj;های پس از طلاق به آن اشاره می&zwnj;کنیم، تحت نظارت یک مشاور متخصص بودن است؛ مشاوری که
تخصص کافی برای ارزیابی همه&zwnj;جانبه و براساس علم و منطق و زندگی امروز داشته باشد تا بتواند ازدواج دومی
را که بسیار هم مهم&zwnj;تر از ازدواج اول است، ساماندهی کند. ازدواج دوم در حقیقت اثبات ازدواج اول است. اگر
فردی در ازدواج اول خود شکست خورده می&zwnj;تواند اشتباهی باشد که محصول خیلی چیزهاست. خیلی از
ازدواج&zwnj;ها در سنین جوانی اتفاق افتاده و پر از هیجان است اما در ازدواج دوم، معمولاً کسی این موضوع را
فرد هم  بود؟!  بدی  آدم  هم  دومی  آیا  بود؛  بدی  آدم  اول  همسر  که  معتقدند  همه  و  نمی&zwnj;پذیرد 
طلاق&zwnj;گرفته&zwnj;ای که می&zwnj;خواهد ازدواج مجدد کند و هم کسانی که می&zwnj;خواهند با این افراد
و تعیین&zwnj;کننده  حساس،  بسیار  بازی،  این  زیرا  کنند  جمع  را  حواس&zwnj;شان  کاملاً  باید  کنند  ازدواج 

سرنوشت&zwnj;ساز برای هر دو طرف است.
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