
یکشنبه 22 اسفند 1395 - 11:57

همسفران کوچک

سفر رفتن میتواند آنقدر آرامشبخش و هیجانانگیز باشد که خستگی یک سال را از تن افراد خانواده به در کند؛ به

همین دلیل در تعطیلات نوروز، خیلیها تصمیم میگیرند با مسافرت رفتن، از تعطیلات خود استفاده بهتری ببرند. تا قبل

از تولد بچهها ،تصمیم گرفتن برای سفر رفتن خیلی سادهتر است.

باشد که و هیجان&zwnj;انگیز  آرامش&zwnj;بخش  آنقدر  رفتن می&zwnj;تواند  داوودی:سفر  ندا   - دو  همشهری 
تصمیم خیلی&zwnj;ها  نوروز،  تعطیلات  در  دلیل  به همین  کند؛  در  به  خانواده  افراد  تن  از  را  یک سال  خستگی 
می&zwnj;گیرند با مسافرت رفتن، از تعطیلات خود استفاده بهتری ببرند. تا قبل از تولد بچه&zwnj;ها ،تصمیم گرفتن

برای سفر رفتن خیلی ساده&zwnj;تر است.

از وقتي كه سر و كله كوچك&zwnj;تر&zwnj;ها پیدا مي&zwnj;شود، برخي از والدين فكر مي&zwnj;كنند بهتر است
چند سالي قید مسافرت رفتن را بزنند و اعتقاد دارند سفر با بچه&zwnj;ها به خستگي آنها اضافه مي&zwnj;كند.
هرچند نمي&zwnj;شود منكر سختي سفر با كودكان شد اما انصراف از سفر با داشتن كودك، راه&zwnj;حل مناسبي
نیست. اين كار در حقیقت پاك&zwnj;كردن صورت مسئله است درحالي&zwnj;كه مي&zwnj;توان با كودكان به سفر
رفت و اتفاقا لذت هم برد و خاطراتي خوش براي همه خانواده ساخت. فقط كمي فكر، صبر و مقداري برنامه&zwnj;ريزي

مي&zwnj;خواهد. ما بايدها و نبايدهاي سفر با بچه&zwnj;ها را براي&zwnj;تان مي&zwnj;گويیم.

مسافرتي آرام با هواپیما

هم فرودگاه  در  انتظار  ساعت&zwnj;هاي  براي  برويد،  مسافرت  به  هواپیما  با  امسال  است  قرار  اگر 
برنامه&zwnj;&zwnj;اي داشته باشید. كودكان عاشق بازي&zwnj;كردن هستند و علت اصلي كلافگي آنها اين است كه
براي بگذرد  خوش  شما  به  سفر  طول  در  مي&zwnj;خواهید  اگر  پس  مي&zwnj;رود؛  سر  حوصله&zwnj;شان 
كودك&zwnj;تان در موقعیت&zwnj;هاي مختلف اسباب&zwnj;بازي&zwnj;هاي مناسب به همراه داشته باشید و
خودتان همبازي خوبي براي او باشید. براي مثال مي&zwnj;توانید در سالن انتظار كمي باهم راه برويد. بسته به سن
كودك، توپ يا وسیله&zwnj;اي ديگر را به همراه داشته باشید و سعي كنید در سالن انتظار بازي&zwnj;هايتان با تحرك
همراه باشد. چون در هواپیما او بايد چند ساعتي را بي&zwnj;حركت روي صندلي بنشیند پس هر چه خسته&zwnj;تر

شود، بهتر است. البته مراقب باشید كودك&zwnj;تان آسیب نبیند و گم نشود، مخصوصا اگر ازدحام جمعیت زياد باشد.

صبر و حوصله مخصوصا در سفرهاي هوايي براي شما از هرچیزي لازم&zwnj;تر است. چون مانند سفر با ماشین
هم اگر  پس  برويد؛  راه  راهرو&zwnj;ها  در  قطار  مانند  يا  شويد  پیاده  كرد  ناآرامي  كودك  اگر  نمي&zwnj;توانید 
كودك&zwnj;تان كمي بي&zwnj;تاب بود با بي&zwnj;حوصلگي&zwnj;تان جو را ناآرام&zwnj;تر نكنید. كودكان وقتي
گرسنه مي&zwnj;شوند، بداخلاقي مي&zwnj;كنند پس باتوجه به سن كودك&zwnj;تان خوراكي&zwnj;هاي سالم و
مورد علاقه او را به همراه داشته باشید. اگر خیلي كوچك است و نمي&zwnj;تواند از غذايي كه در هواپیما با آن پذيرايي
مي&zwnj;شويد، استفاده كند، غذاي مخصوص او مانند سوپ را به همراه داشته باشید. فراموش نكنید كه شیر و غذا
را در ظروفي به همراه ببريد كه امن باشد؛ هم از نظر فاسد&zwnj;نشدن غذا وهم اينكه در كیف&zwnj;تان نريزد و

عصبي&zwnj;تان نكند.

همراه داشتن كتاب و قصه گفتن يكي از كارهاي مفید براي وقت گذراني است كه مي&zwnj;توانید در هواپیما انجام
دهید. اگر فرزندتان خیلي كوچك نیست يك كوله&zwnj;پشتي كوچك به او بدهید كه درونش اسباب&zwnj;بازي و
خوراكي&zwnj;هاي مورد علاقه&zwnj;اش باشد. اين كوله&zwnj;پشتي هم حس استقلال به او مي&zwnj;دهد و هم
مي&zwnj;تواند با گشتن درون آن و جابه&zwnj;جايي وسايل وقتش را بگذراند.در ضمن هنگام گرفتن بلیت سعي كنید
ساعت مناسبي را انتخاب كنید. اگر پرواز شما نصف شب باشد و كودك بدخواب شود، بداخلاق&zwnj;تر خواهد بود.
موقع صعود و فرود بیشتر مراقب كودك&zwnj;تان باشید و اگركوچك است و نمي&zwnj;تواند از آب نبات يا آدامس
استفاده كند به او كمي آب بدهید تا گوش&zwnj;هايش نگیرد. براي اتاق انتظار و همچنین داخل هواپیما وسايل مورد
نیاز كودك&zwnj;تان را به همراه داشته باشید. مثلا لباس اضافه، پوشك، شیشه شیر و يك روانداز سبك و... . با توجه
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به سن كودك&zwnj;&zwnj;تان و شرايط او وسايل مورد نیازتان فرق مي&zwnj;كند. قبل از سفر، خوب در اين مورد فكر
كنید.

سفر با ماشین در جاده&zwnj;هاي زيبا

پوشاندن لباس راحت براي داخل ماشین و از همه مهم&zwnj;&zwnj;تر وقت گذاشتن براي كودك مي&zwnj;تواند راهي
كه باشید  نداشته  توقع  دهد.  نشان  از خود  كمتري  ناآرامي  در طول سفر  تا  باشد  او  براي مشغول&zwnj;كردن 
كودك&zwnj;تان هم مانند شما بنشیند، از پنجره به بیرون نگاه كند و برنامه&zwnj;هايي كه شما از راديو يا ضبط گوش
مي&zwnj;دهید را با علاقه دنبال كند. او كودك است و براي آرام بودنش بايد از قبل برنامه داشته باشید و با صبوري
برخورد كنید. مي&zwnj;توانید يك سي&zwnj;دي قصه&zwnj;هاي بچگانه با خود به همراه داشته باشید. قصه بگويید،
باهم بیرون را نگاه كنید و در مورد آنچه مي&zwnj;بینید حرف بزنید. حیوانات اطراف جاده را پیدا كنید و برايشان اسم
بگذاريد. نمايش عروسكي اجرا كنید. شما بهتر است راه&zwnj;هاي گوناگوني را باتوجه به علايق فرزندتان آزمايش كنید؛
مثلا اگر پسربچه&zwnj;اي داريد كه عاشق ماشین است در مورد ماشین&zwnj;ها باهم حرف بزنید يا قرار بگذاريد
ماشین&zwnj;هاي قرمز را با صداي بلند بشماريد. خانوادگي شعر بخوانید و اگر هم لازم شد گوشه&zwnj;اي از جاده
نگه&zwnj;داريد و كمي راه برويد. خوراكي&zwnj;هاي مورد علاقه فرزندتان را به همراه داشته باشید و درصورت لزوم و
ناآرامي كودك&zwnj;تان كمي تلفن همراه&zwnj;تان را در اختیار او بگذاريد تا بازي كند. البته زمان زيادي را به اين كار

اختصاص ندهید.

مسافرت خاطره&zwnj;انگیز با قطار

مسافرت با قطار هم امنیت خوبي دارد و هم براي كودكان جالب و جديد است. بهتر است يك كوپه مستقل بگیريد. درون
كوپه غريبه نباشد راحت&zwnj;تريد زيرا نگران سروصداي كودك&zwnj;تان و اذيت همسفران نیستید. اگر در شب سفر
كنید كه كودك&zwnj;تان بخش عمده&zwnj;اي از سفر را مي&zwnj;خوابد در روز هم مي&zwnj;توانید با او در كوپه
بازي كنید، برايش اسباب&zwnj;بازي&zwnj;هاي لازم را به همراه داشته باشید و مراقب گرسنه&zwnj;نشدن او هم
باشید. مي&zwnj;توانید با او در راهرو&zwnj;ها راه برويد و مناظر را نگاه كنید و بازي&zwnj;هاي مختلف كلامي يا كارت
بازي را آزمايش كنید. اگر فرزندتان كمي بزرگ شده و مي&zwnj;خواهد خودش به تنهايي بیرون از كوپه برود حتما مراقب
او باشید و نگذاريد از چشم شما دور شود. داخل كوپه قطار مي&zwnj;توانید بازي&zwnj;هاي خانوادگي انجام دهید و
كودك&zwnj;تان را سرگرم كنید. اگر شما و همسرتان بنشینید و با گوشي&zwnj;هايتان مشغول باشید طبیعي است
كه فرزندتان كارهاي خطرناك انجام دهد، غر بزند و آرامش&zwnj;تان را سلب كند. سفر با بچه&zwnj;&zwnj;ها سخت
نیست اما يك همسفر با حوصله مي&zwnj;خواهد. اگر كوپه پر از اسباب&zwnj;بازي شد و موقع خوردن خوراكي
آشغال&zwnj;هايي به زمین ريخت، عصباني نشويد، مي&zwnj;توانید در آخر آنها را جمع كنید. در ضمن در سفر با قطار

مي&zwnj;توانید كاردستي هم درست كنید و نقاشي هم بكشید.

وسايل ضروري را فراموش نكنید

در همه مسافرت&zwnj;ها ضروري است شما برخي از داروهاي مورد نیاز را همراه داشته باشید، مثل مسكن، مايع
ضد&zwnj;عفوني&zwnj;كننده دست، دستمال مرطوب، كیسه مخصوص زباله، لباس&zwnj;هاي راحتي و هر چیزي كه
فكر مي&zwnj;كنید شايد در سفر لازم شود را برداريد.اگر نخستین سفري است كه با كودك&zwnj;تان مي&zwnj;رويد

مي&zwnj;توانید با كسي كه به&zwnj;تازگي با كودكش به سفر رفته حرف بزنید و وسايل مورد نیاز را با او چك كنید.
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