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یک بغل انرژی در خانه

بسیاری از خانمهای خانهدار از تکراری بودن کارهای روزمرهشان مینالند. این تکرار وقتی برای آنها بیشتر آزاردهنده

میشود که اعضای خانواده، این کارها را ساده و پیشپا افتاده ببینند.

همشهری دو - مریم حدادی:بسیاری از خانم های خانه دار از تکراری بودن کارهای روزمره شان می نالند. این تکرار
وقتی برای آنها بیشتر آزار دهنده می شود که اعضای خانواده، این کارها را ساده و پیش پا افتاده ببینند.

زماني كه اين حلقه روزمرگي و ديده نشدن كار خانم ها به طور مداوم تكرار شود، آنها ذره ذره حالاتي را در خود مي يابند
كه شباهت هايي به افسردگي دارد. اما آيا واقعا خانه داري مساوي است با كسالت و افسردگي؟! اين روزها كه
متاسفانه همه چیز درباره فعالیت خانم ها فقط و فقط با حضور در اجتماع آن هم از نوع فیزيكي اش سنجیده مي شود،
هستند زنان جوان و با استعدادي كه ضمن حضور در خانه، پر از انرژي و انگیزه براي شادابي خود و خانواده شان هستند.
خانه داري پر از فعالیت هاي لذتبخش است. كافي است آنها را پیدا كنید، دستي به سر و رويشان بكشید و شیرجه
بزنید به سمت انگیزه و انرژي. اين روزها، روزهاي شهادت مادري است كه براي حضور در خانه، خدا را شكر مي كرد و
شادي خود را از تقسیم كارهاي داخلي براي خودش و بیرون خانه براي همسرش، با رضايت تمام به زبان مي آورد. پس
بیايیم همین روزها را مقدمه اي براي تغییر درنظر بگیريم و با كمك گرفتن از حضرت فاطمه زهرا(س)، يك سبك جديد از

خانه داري را تجربه كنیم.

با چند نفر هماهنگ شويد

بسیاري از كارهايي كه در ابتداي مسیر دشوار به نظر مي رسند، زماني محكوم به شكست مي شوند كه تنهايي و
بدون برنامه، به سراغ آنها برويد. براي شروع با يكي از دوستان تان كه مي دانید او هم شرايط زندگي اش مشابه
شماست، هماهنگ شويد. برنامه ريزي كنید كه در هر ساعت از روز بايد دقیقا چه كاري را با هم انجام دهید. به كمك
موبايل، تماس تلفني يا پیامك، از بیدار شدن همديگر مطمئن شويد، بعد هم تیك انجام دادن كارهاي مختلف خانه را با
هم بزنید. مثلا مي توانید براي شام همفكري داشته باشید. با توجه به مواد غذايي اي كه در دسترس داريد، يك شام
لذيذ را آماده كنید. يك تقويم كه امكان يادداشت روزانه را داشته باشد برداريد، همه كارهايي كه حدس مي زنید امروز
بايد انجام شوند را بنويسید و تصوير آن را با دوست خود به اشتراك بگذاريد. به همین راحتي شما مي توانید به ذهن

خود نظم بدهید.

كمي بیشتر كار كنید

اين روزها بیشتر كارهاي خانه را مي توان با فشردن چند دكمه انجام داد. به عبارتي كار خانم خانه آن طوري نیست كه
جسمش درگیر شود و بتواند خستگي را با خود به رختخواب ببرد. همین خسته نشدن جسم، به فكر اجازه مي دهد تا
رها شود و به هر جا كه دوست دارد سفر كند و حتي وارد زمین مقايسه و برتري سنجي هاي منفي و آسیب زننده
شود. بعضي از كارهايي كه در فهرست خود قرار داده ايد را با دست انجام دهید. مثلا روسري هاي ابريشم، پرده هاي
نازك يا لباس هاي سفید فرزندان تان را با دست بشويید و خودتان را درگیر كنید يا براي تهیه كیك به سراغ پودرهاي آماده
نرويد. صفر تا صد الك كردن آرد و تخم مرغ شكستن و همزدن را خودتان انجام دهید. مي بینید كه كار بسیار لذت بخشي

خواهد بود وقتي خودتان از زير و بم يك كار سر دربیاوريد.

از تنوع استقبال كنید

براي تنوع داشتن لازم نیست حتما خريد كنید. مي توانید تنوع را خودتان ايجاد كنید. مدل چینش خانه را عوض كنید. براي
مدتي اصلا مبل ها را از پذيرايي جمع كنید و خانه را مثل نمونه هاي سنتي ايراني، با پشتي آماده كنید. اين يك تزئین
زيبا و بسیار متفاوت است كه مطمئنا حال شما را خوب خواهد كرد. عكس هاي خانوادگي تان را چاپ كنید و يكي از
ديوارهاي اتاق خواب را كامل با عكس ها بپوشانید. رنگ هاي اكريلیك بخريد و به كودكان تان بدهید تا اتاق خودشان را با
سلیقه خودشان نقاشي كنند و از رنگ هاي شاد آن لذت ببرند. يكي از هیجان انگیزترين كارهايي كه مي توانید به
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راحتي انجام دهید تجربه مزه هاي جديد و غذاهاي جديد است. يك دور غذاهاي شهرهاي مختلف را وارد برنامه غذايي
خود كنید. سالاد ها، سس ها، ته چین هاي مختلف و... همه مي توانند حس گرم و سرزنده اي را به شما تزريق كنند.

معنويت درماني كنید

معنويت و ارتباط تنگاتنگ با خداوند تأثیر عمیقي در بهبود مشكلات روحي افراد دارد. در دين اسلام كه سرشار از آموزه
هاي زندگي بخش است، كمبودي براي اين نوع درمان وجود ندارد. در روزهاي شهادت حضرت زهرا(س)، به سمت
خواندن حديث شريف كساء برويد. سعي كنید هر روز چند دقیقه اي را براي خواندن اين متن زيبا كنار بگذاريد. به معاني
حديث دقت كنید. ببینید كه حضرت چطور فرزندان خود را صدا مي زدند و چه ادبیاتي براي برخورد با همسر خود داشته
اند. بركت در همین كارهاي ظريف و ساده است. به بركت ايمان بیاوريد و به تأثیري كه مي تواند در زندگي شما داشته
باشد. برنامه اي ساده براي برگزاري يك مجلس روضه خانگي داشته باشید. مي توانید فقط دوستان خود را دعوت كنید و

با يك پذيرايي ساده، خود را براي داشتن يك میزباني پر از نور آماده كنید.
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