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درمان دیابت با کمک روزه

محققان موفق شدهاند با استفاده نوعی رژیم غذایی روزه مانند در موشها نشانههای دیابت را وارونه ساخته و عملکرد

لوزالمعده را احیا کنند.

محققان موفق شده اند با استفاده نوعی رژیم غذایی روزه مانند در موش ها نشانه های دیابت را وارونه ساخته و
عملکرد لوزالمعده را احیا کنند.

براساس گزارش ساينس الرت، اين رژيم بدن را براي چند روز در ماه در وضعیت روزه قرار مي دهد و به اين شكل مي
تواند عملكردهاي حیاتي اندام ها را احیا كرده و تولید انسولین را از سر بگیرد.

ديابت زماني رخ مي دهد كه لوزالمعده توانايي تولید انسولین را از دست مي دهد (ديابت نوع يك) يا به واسطه مقاومت
در برابر انسولین آسیب مي بیند (ديابت نوع دوم) و محققان دانشگاه كالیفرنیاي جنوبي مي گويند اين رژيم غذايي

نشانه هاي هردونوع ديابت را در موش ها وارونه ساخته است.

اين رژيم غذايي در انسان ها براي كاهش وزن مورد استفاده قرار مي گیرد و مطالعات پیشین میان اين سبك تغذيه و
كاهش عوامل بیماري هايي مانند بیماري هاي قلبي يا سرطان ارتباطاتي كشف كرده اند. اين شیوه تغذيه همچنین
نشان داده كه مي تواند عوارض بیماري ام اس را نیز كاهش دهد. در واقع به نظر مي آيد گرسنگي دادن به بدن باعث

مي شود بدن تولید سلول هاي سالم را از سر بگیرد.

در مطالعه جديد موش ها براي چهار روز در هفته طي دوره اي چند ماهه در وضعیت روزه مصنوعي قرار گرفتند و در
نهايت دانشمندان مشاهده كردند اين میزان روزه براي احیاي سلول هاي بتا در لوزالمعده كه مسئول ذخیره سازي و
آزادسازي انسولین هستند كافي بوده است. سلول هاي بتاي آسیب ديده در اين روند توسط سلول هاي سالم جايگزين

شدند.

محققان همچنین اين تكنیك را روي سلول هاي لوزالمعده كشت داده شده انسان مبتلا به ديابت نوع اول مورد آزمايش
قرار دادند و مشاهده كردند روزه باعث مي شود انسولین و پروتئین Ngn3 بیشتر از میزان مورد نیاز در يك لوزالمعده عادي

تولید مي شود.

با اين همه اين رژيم غذايي نیازمند محاسبه وقیق میزان كالري غذاهاي دريافتي و نوع غذاهاي دريافتي است از اين رو
بايد تحت نظر پزشك انجام گیرد. مرحله بعدي آغاز آزمايش بالیني روي انسان ها است تا تاثیر آن روي نمونه هاي

انساني نیز مورد بررسي قرار گیرد.
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