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با این افراد به مسافرت نروید

تعطیلات بهترین زمان برای مسافرت رفتن و خستگی ماهها کار را از تن به در کردن است.

تعطیلات بهترین زمان برای مسافرت رفتن و خستگی ماه&zwnj;ها کار را از تن به در کردن است. اگر تعطیلات خوبی را
سپری کنید، پس از آن می&zwnj;توانید کار و زندگی روزمره را با انرژی تازه&zwnj;ای شروع کنید.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از زندگی آنلاین، اگرچه مسافرت&zwnj;های هیجان انگیز و پرماجراجویی تک نفره بسیار
لذت بخش است، اما هیچ چیز به اندازه سفرهای گروهی لذت بخش نیست.

شما می&zwnj;توانید در کنار اعضاء خانواده و یا دوستانتان، اوقات خوشی را بگذرانید.

با اینحال انتخاب افرادی که قرار است همسفرتان باشند، بسیار مهم است.

دراینگونه مواقع کسانی که به اصطلاح "خوش سفر" هستند، می&zwnj;توانند همراه&zwnj;های خوبی باشند.

هنگام انتخاب همراه خود در مسافرت به سراغ کسانی که متخصص خراب کردن لحظات خوب هستند، نروید.

افرادی که در این مطلب از آنها یاد شده است، هرگز مناسب سفر نمی&zwnj;باشند.

-1 همیشه دیر می&zwnj;کنند

این افراد معمولاً خدای بی ادبی هستند. بیشتر ما، در محل کار یا محیط زندگی، افرادی را می&zwnj;شناسیم که مدام
دیر می&zwnj;کنند.

آن&zwnj;ها می&zwnj;ریزد.  هم  به  را  برنامه&zwnj;هایتان  دایما  مسلماً  فردی،  چنین  با  رفتن  مسافرت 
نمی&zwnj;توانند سرموقع حاضر شوند و در نهایت شما را به دردسر می&zwnj;اندازند.

اگر مجبور هستید با چنین شخصی به سفر بروید، هر کاری را که می&zwnj;خواهید انجام دهید، زودتر از زمان لازم به او
بگویید حاضر شود.

-2 بسیار پرحرف هستند

سکوت طلاست. اما این جمله برای همه مردم مفهومی ندارد.

البته هر کس در مسافرت دوست دارد با همسفرهایش گفتگو کند، اما گاهی گذراندن لحظاتی در سکوت و تماشای
مناظر اطراف و آرامش داشتن هم لذت بخش است.

ولی یک همسفر پرحرف به این موضوع اصلاً توجهی ندارد. حتی اگر شما مشغول مطالعه، شنیدن موسیقی و یا
استراحت هستید، دائم حرف می زند و یک لحظه هم راحتتان نمی&zwnj;گذارد.

-3 خودخواه هستند
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همسفران خودخواه فقط به خواسته&zwnj;های خودشان توجه دارند و دایما شما را مجبور به کاری می&zwnj;کنند که
خودشان می&zwnj;خواهند.

مثلاً چه غذایی بخورید، کجا بروید، چه تفریحی داشته باشید و حتی کجا استراحت کنید.

و خسته بد  بسیار  و سفر  دهید  پیشنهاد  یا  و  داده  نظر  چیزی  مورد  در  نمی&zwnj;کنید  فرصت  فردی  چنین  با 
کننده&zwnj;ای تجربه خواهید کرد.

-4 تنبل و بی&zwnj;حال&zwnj;اند

بله، تعطیلات زمانی برای استراحت کردن و آرامش داشتن است. اما افراد تنبل 24 ساعت 7 روز هفته، هیچ کاری
نمی&zwnj;کنند.

آنها در کل سفر، تا دیروقت می&zwnj;خوابند، پس از غذا، مثلاً اگر به یک شهر ساحلی رفته باشید، به کنار ساحل رفته
و این بار آنجا تا غروب می&zwnj;خوابند و اگر خیلی خوش شانس باشید، غروب با شما چند دقیقه صحبت کرده و بعد

دوباره به استراحت می&zwnj;پردازند.

بدین ترتیب، سفرتان بدون تجربه و خاطره جالب خاصی می&zwnj;گذرد و فقط خستگی و بی&zwnj;حوصلگی برایتان
باقی می&zwnj;ماند.

-5 بیش از حد پر جنب و جوش هستند

این افراد نقطه مقابل تنبل&zwnj;ها هستند. آن&zwnj;ها هم می&zwnj;توانند لحظات خوش سفرتان را خراب کنند.
مثلاً 4 صبح از خواب بیدار می&zwnj;شوند و به کوهنوردی بروند!

در بدترین نقطه دریا، شروع به شنا کنند و حتی ممکن است دست به کارهای خطرناک و ماجراجویانه بزنند.

اگر به دنبال آرامش و استراحت حسابی در تعطیلات هستید و البته چند تفریح ساده مدنظرتان هست، با چنین فردی به
سفر نروید.

-6کلی چمدان با خود برمی دارند

یک هفته سفر، اما سه تا چمدان بزرگ برای یک نفر! همسفری که وسایل بسیاری با خود می&zwnj;آورد، بسیار دست
و پاگیر خواهد شد.

حتی ممکن است موجب پرداخت هزینه اضافی هم شود. در این روزها با وجود فناوری&zwnj;های مدرن می&zwnj;توان
به راحتی فهمید که مقصد سفرمان در چه وضعیت آب و هوایی است و مناسب آن منطقه لباس برداشت.

در حقیقت برداشتن یک یا دو دست لباس اضافی کفایت می&zwnj;کند. اما وقتی همسفرتان کل کمد لباس خود را به
همراه می&zwnj;آورد، مسلماً کلافه و خسته&zwnj;تان می&zwnj;کند.

-7 دیوانه عکاسی&zwnj;اند

و فرد است  به  و منحصر  نظیر  از مناطق بی  العاده  برای گرفتن عکس&zwnj;های فوق  زمانی عالی  رفتن،  سفر 
می&zwnj;تواند خاطرات زیبایتان را برای همیشه ثبت کند.

2 صفحه 2 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس



اما لحظاتی هم وجود دارد که شما دوست دارید دوربین را به کناری گذاشته و از تماشای اطرافتان و یا هر کار دیگر غیر از
عکاسی لذت ببرید.

اما همسفرتان که دوربین را یک لحظه کنار نمی&zwnj;گذارد (و البته باید گفت عکاس واقعی هم نیست!)، به شما
اجازه لذت بردن از سفرتان نمی&zwnj;دهد.

بنابراین چنین فردی هم مناسب همسفر شدن نیست.

-8 بیش از حد مقید هستند

برنامه ریزی قبل از سفر کار بسیار خوبی است. شما می&zwnj;توانید برای هر روزتان برنامه&zwnj;ای از قبل داشته
باشید و با دانستن اینکه چه کارهایی می&zwnj;خواهید انجام دهید از وقت محدودتان بهترین استفاده را ببرید.

اما گاهی اوقات زمانی که در سفر هستید، موضوعات جالبی برای تفریح می&zwnj;بینید که قبلاً هیچ ایده&zwnj;ای از
آنها نداشتید و می&zwnj;توانید آن را با برنامه قبلی&zwnj;تان جایگزین کنید و اگر همسفرتان به شدت مقید به برنامه

قبلی&zwnj;تان باشد، فرصت تفریحات تازه و داشتن تجربه جدید را از شما می&zwnj;گیرد.

-9 بسیار افاده&zwnj;ای هستند

تا به&zwnj;حال با چنین کسی به مسافرت رفته&zwnj;اید؟ یک شکنجه تمام عیار است. دست روی هر مسافرخانه و یا
هتلی بگذارید، آن را کسر شأن خودش می&zwnj;داند. حتی رستوران&zwnj;های عالی را مزخرف می&zwnj;داند.

او برنامه&zwnj;های دیگری دارد و حتی ممکن است با این برنامه&zwnj;ها، هزینه اضافی هم بر روی دست&zwnj;تان
بگذارد و دست آخر هم از همه چیز ناراضی باشد.

اینکه، دایما تسلیم انتخاب بیشتر پیش رویتان نیست: اول  با چنین کسی به مسافرت می&zwnj;روید، دو  وقتی 
خواسته&zwnj;های پر از نخوت آنها شوید و یا از قبل همه چیز، از هتل گرفته تا رستوران را خودتان رزرو کنید.

-10 پر از شکایت و غرولند است

برخی از افراد بر سر هر چیزی دائم نق می&zwnj;زنند و غرغر می&zwnj;کنند. مثلاً اگر پروازتان، نیم ساعت تأخیر
داشته باشد، زمین و زمان را به هم می&zwnj;ریزند و حسابی اوقات تلخی می&zwnj;کنند.

همه چیز باید کاملاً بر وفق مرادشان پیش رود، وگرنه با شکایت&zwnj;های بی وقفه&zwnj;شان، کلافه&zwnj;تان
می&zwnj;کنند. اگر می&zwnj;خواهید چند روز سفر خوبی را تجربه کنید، هرگز با چنین فردی به مسافرت نروید.
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