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خوردن نوشيدني داغ در ليوانهاي يكبار مصرف موجب افسردگي ميشود

يك متخصص تغذيه گفت: خوردن نوشيدنيهاي داغ در ليوانهاي يكبار مصرف سرطانزاست و موجب بروز افسردگي ميشود.

مسعود كيمياگر، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در گفتوگو با فارس، اظهار داشت: ليوانهاي يكبار مصرف از تركيبات پليمري ساخته شده

است؛ كه در اثر گرما تركيبات مونومري آزاد ميكند.

وي در ادامه افزود: اين تركيبات پليمري و منومري موجب بروز افسردگي و در حالت شديدتر باعث بروز سرطان ميشوند.

كيمياگر خاطرنشان كرد: ليوانهاي اسفنجي يا ابري و از جنس سلولز كه خودشان نيز قابل خوردن هستند، براي خوردن نوشيدنيهاي گرم و داغ مناسب است.

وي با اشاره به استفاده از ليوانهاي يكبار مصرف براي صرف نوشيدنيهاي گرم و داغ در وزارت بهداشت گفت: بايد با آموزش همگاني و صحيح مانع از اين كار شويم و از

ظروف ابري براي صرف نوشيدنيهاي گرم استفاده كنيم.
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