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پول فقط به يك شرط ميتواند شما را شاد كند!

روانشناسان ميگويند اگر ميخواهيد پول براي شما شادي به همراه بياورد و خوشحالتان كند، فقط يك شرط دارد و آن

اين كه كافي است درآمد شما بيشتر از دوستانتان باشد.

روانشناسان ميگويند اگر ميخواهيد پول براي شما شادي به همراه بياورد و خوشحالتان كند، فقط يك شرط دارد و آن اين كه كافي
است درآمد شما بيشتر از دوستانتان باشد.

اين روانشناسان در جستجوي ميزان رضايت افراد از زندگي،روي عده زيادي از داوطلبان در كشورهاي مختلف بررسي كردند و برخلاف
تصورشان دريافتند ميزان رشد اقتصادي در كل جامعه نميتواند سبب افزايش شادي افراد جامعه در طولاني مدت شود در حالي كه اگر
افراد حتي در يك دوره كوتاه درآمد بيشتري نسبت به دوستان و اطرافيان خود داشته باشند، همين فاكتور كافي است كه بر رضايت،

شادي و احساس مثبت آنها بيافزايد. اين يافته حاصل تلاش متخصصان روانشناسي در دانشگاه كاليفرنياي جنوبي است.

به گزارش شبكه خبري تورنتو نيوز، پروفسور ريچارد استرلين، استاد روانشناسي در اين دانشگاه تصريح كرد: اين بررسي نشان ميدهد
ميزان درآمد كلي افراد، باعث شادي آنها نميشود بلكه آنچه حائز اهميت است اين است كه بيشتر از ديگران درآمد دارند.

اين يافته در مجله پيشرفتهاي آكادمي ملي علوم به چاپ رسيده است.
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