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تاثير سماق در درمان اسهال

متخصص داروسازي گياهي و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي گفت: سماق در درمان بيماري هاي

گوارشي و اسهال ، موثر بوده و حتي خاصيت ضد اسهال دارد.

جام جم آنلاين: متخصص داروسازي گياهي و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي گفت: سماق در درمان بيماري
هاي گوارشي و اسهال ، موثر بوده و حتي خاصيت ضد اسهال دارد.

فراز مجاب در گفتگو با ايرنا افزود: هرچند سماق اكنون بيشتر استفاده صنعتي داشته و در توليد چرم استفاده مي شود اما در گذشته
به عنوان دارو از آن استفاده مي شده چرا كه مي توان براي درمان اسهال ، سماق را به صورت خام مصرف كرد.

وي به تاثير برخي ديگر از گياهان دارويي در درمان ساير بيماري هاي گوارشي مانند نفخ اشاره كرد و گفت: هر گياه معطري براي
درمان نفخ موثر است.

اين متخصص داروسازي گياهي اظهار داشت: رازيانه، زيره، بابونه ، مرزنجوش و نعناع از اصلي ترين گياهان دارويي براي درمان نفخ
به شمار مي روند.

مجاب خاطرنشان كرد: مبتلايان به نفخ مي توانند از اين گياهان دارويي به صورت دم كرده و جوشانده براي رفع بيماري خود استفاده
كنند.
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