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ظاهر ناخن ها نشانگر كدام بيماري است؟

شما مي توانيد مشكلات و بيماري هاي اعضاي داخلي بدن تان(مشكلات ريه، قلب، كبد و …) را در ناخن هايتان ببينيد.

شما مي توانيد مشكلات و بيماري هاي اعضاي داخلي بدن تان(مشكلات ريه، قلب، كبد و …) را در ناخن هايتان ببينيد.

ناخن هاي رنگ پريده:
ناخن هاي بسيار رنگ پريده بسياري از اوقات به افزايش سن نسبت داده مي شوند.

اما مي توانند نشانه بيماري هاي زير نيز باشند: آنمي (كم خوني) نارسايي احتقاني قلب ديابت مشكلات كبدي سو تغذيه ناخن هاي
سفيد. اگر ناخن ها سفيد شده اند و اطراف ناحيه سفيد، يك حاشيه پر رنگ وجود دارد، مي تواند نشان دهنده وجود مشكلات كبدي

مانند هپاتيت باشد.

ناخن هاي زرد:
يكي از شايع ترين دلايل زرد شدن ناخن ها، عفونت قارچي است. چنانچه عفونت قارچي پيشرفت كند باعث بلند شدن ناخن از بستر
و ضخيم شدن و خورد شدن لبه هاي ناخن مي شود. در بعضي موارد نادر، ناخن هاي زرد مي تواند نشان دهنده بيماري هاي جدي

تري مانند بيماري تيروئيد پيشرفته و يا پسوريازيس باشند.

ناخن هاي متمايل به آبي:
ناخن هايي كه داراي ته رنگ آبي هستند، نشان دهنده اين هستند كه بدن به مقدار كافي اكسيژن دريافت نمي كند. در واقع اين

حالت مي تواند نشان دهنده يك عفونت در ريه مانند پنومونيا باشد.

ناخن هاي با سطح ناهموار:
چنانچه سطح ناخن نا هموار و نقطه نقطه و موجدار شده است، مينواند يكي از نشانه هاي اوليه پسوريازيس و يا التهاب مفاصل

باشد. پسوريازيس يك مشكل پوستي است كه در اغلب موارد از ناخن ها شروع مي شود.

ناخن هاي ترك دار و شكننده:
ناخن هاي خشك و شكننده كه به دفعات ترك مي خورند، مي توانند نشان دهنده بيماري هاي تيروئيد باشند. ناخن هاي شكننده و تر

كدار با نما و ته رنگ زرد، نشان دهنده عفونت قارچي ناخن ها هستند.

ناخن با حاشيه و پوست اطراف پف كرده:
اگر پوست اطراف ناخن، قرمز شده و پف كرده است، نشان دهنده اين است كه شيار اطراف ناخن دچار التهاب شده است. اين حالت
مي تواند نشان دهنده بيماري لوپوس و يا ساير بيماري هاي بافت همبندي باشد. خطوط سياه زير ناخن: به ناخن هايي كه داراي
خطوط سياه هستند بايستي به سرعت رسيدگي شود. اين خطوط سياه معمولا نشانه ملانوما(خطرناك ترين نوع سرطان پوست)

هستند.

تحليل رفتن و كوتاه شدن ناخن ها:
گاز گرفتن ناخن ها ممكن است فقط يك عادت در بعضي افراد باشد، اما در بعضي موارد نشان دهنده اظطراب و استرس پايدار است
كه نياز به مداخله پزشكي دارد. همچنين ممكن است نشانه اختلال رواني جبري-وسواسي باشد. در پايان به اين نكته توجه كنيد كه
بسياري از تغييرات ناخن ها، بي ضرر هستند و هميشه نشان دهنده بيماري نيستند. براي مثال هر كسي كه ناخن هايش سفيد است
به معني ابتلاي او به هپاتيت نيست. چنانچه از تغييرات ناخن خود نگرانيد و آن را غير طبيعي مي دانيد، با يك متخصص پوست و

مو مشورت كنيد.
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