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عصاره زعفران، ضدآفتاب طبيعي است

نتايج مطالعات نشان داده است که SPF نانو ليپوزوم هاي حاوي عصاره ...

SPF نانو ليپوزوم هاي حاوي عصاره زعفران به صورت معني داري بيشتر از SPF جام جم آنلاين: نتايج مطالعات نشان داده است که
ماده ضدآفتاب است و بر اين اساس زعفران ميتواند به عنوان يک عامل ضد آفتاب طبيعي عمل کند.

به گزارش ايسنا، يافتههاي تحقيقات دکتر محمود رضا جعفري، متخصص پوست و زيبايي از دانشکده داروسازي دانشگاه علوم پزشکي
مشهد نشان ميدهد سافرانال موجود در زعفران داراي اثر ضدآفتابي بسيار بيشتر از ماده استاندارد هموسالات است.

اين مطالعه همچنين حاكيست PF جزء سافرانال موجود در زعفران با غلظت نيم درصد و يک درصد به صورت معني داري بزرگتر از
SPF ماده ضد آفتاب استاندارد هموسالات با غلظت 8 درصد است.

همچنين با استفاده از نانو ليپوزوم هاي حاوي سافرانال موجود در زعفران ميتوان با غلظتهاي بسيار کم به SPF بالايي دست
يافت. در ضمن براي افزايش اثر فراوردههاي ضد آفتاب ميتوان از اين ترکيب طبيعي، با غلظت هاي کم استفاده کرد.

زعفران در طب سنتي به عنوان آنتي اسپاسموريک، ضد زکام، مسکن عصبي و ضد نفخ و بادشکن، عرق آور، خلط آور، محرک شادي
بخش، اشتها آور مقوي استفاده ميشود.

عصاره تام کلالههاي زعفران و هم چنين اجزاي اصلي آن کروسين و سافرانال هم به صورت درون تن و برون تن داراي آثار آنتي
توموري هستند.

کلاله زعفران داراي آثار ضدسرطان در مدلهاي مختلف برون تني و درون تني بوده و هم چنين سبب مهار سرطان پوست در مدلهاي
حيواني شده است. از طرفي زعفران داراي ظرفيت جذب اشعه فرابنفش است.
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