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دارویی موثر برای كاهش حملات آسم در كودكان

پزشکان در یک تحقیق جدید دریافتهاند که نوعی دارو موسوم به «Xolair» خطر حملات آسم را در کودکانی که ساکن

مناطق شهری مرکزی هستند به میزان قابل توجهی کاهش میدهد.

سلامت نیوز : پزشکان در یک تحقیق جدید دریافتهاند که نوعی دارو موسوم به &Xolair;171#» خطر حملات آسم را در کودکانی که
ساکن مناطق شهری مرکزی هستند به میزان قابل توجهی کاهش میدهد.

به گزارش ایسنا، این تحقیق نشان داده است که تزریق داروی فوق همچنین از تعداد حملات فصلی آسم تا حد زیادی میکاهد.

سایت اینترنتی هلت دی نیوز دراین باره گزارش داد: متخصصان میگویند وقتی این دارو به سایر روشهای درمانی آسم افزوده
میشود نیاز بیمار به استفاده از اسپری استروئیدی برای کنترل آسم کاهش پیدا میکند.

متخصصان دانشکده پزشکی دانشگاه ویسکونسین در آمریکا با مطالعه روی 419 کودک مبتلا به آسم در هشت منطقه مختلف شهری
در آمریکا به نتایج فوق دست یافتهاند.

به گزارش ایسنا، علائم حمله آسم شامل احساس فشردگی در قفسه سینه و تنگی نفس، خس خس سینه به هنگام بازدم، سرفه،
خصوصا در شب معمولا همراه با خلط غلیظ، شفاف و زرد، تنفس سریع و سطحی است که به هنگام نشستن بهتر میشود. اما علایم
شدید حمله حاد شامل انقباض عضلات گردن، آبی شدن پوست، خستگی زیاد، تنفس صدادار شبیه خرخر، ناتوانی در صبحت کردن،

تغییرات ذهنی و روانی از جمله بیقراری یا گیجی هستند.

عوامل تشدیدکننده این حملات نیز شامل بیماریهای آلرژیک مثل اگزما یا تب یونجه، سابقه خانوادگی آسم یا آلرژیهای دیگر، قرار
گرفتن در معرض آلایندههای خطر، سیگار کشیدن، مصرف بعضی از داروها مثل آسپیرین، استرسهای مختلف مثل عفونتهای

ویروسی، ورزش، ناراحتی عاطفی، بوهای زیانبار و دود تنباکو هستند.

این مطالعه در مجله پزشکی نیوانگلند به چاپ رسیده است.
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