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سکته قلبي هواداران فوتبال را تهديد ميکند

دانشمندان آمريکايي در بررسي هاي خود نشان دادند که هواداران تيم هاي ورزشي و به ويژه فوتبال در زمان باخت تيم

مورد علاقه خود با بيشترين خطر سکته و حملات قلبي مواجهند.

جام جم آنلاين: دانشمندان آمريکايي در بررسي هاي خود نشان دادند که هواداران تيم هاي ورزشي و به ويژه فوتبال در زمان باخت
تيم مورد علاقه خود با بيشترين خطر سکته و حملات قلبي مواجهند.

به گزارش مهر، محققان دانشگاه کاليفرنياي جنوبي و موسسه قلب بيمارستان Good Samaritan در لس آنجلس دريافتند که نرخ
حملات قلبي شهروندان لس آنجلسي پس از باخت تيم Los Angeles Rams در مقابل Pittsburgh Steelers در جام فوتبال

&#171;سوپر باول» آمريکا در 1980 افزايش يافت.

اين تحقيقات نشان مي دهد که نرخ مرگ در بين طرفداران زن تيم هاي فوتبال در مسابقات جام جهاني افزايش يافته است.به
طوريکه افزايش نرخ مرگ قلبي در زنان 27 درصد، در مردان 15 درصد و در افراد سالمند برابر با 22 درصد است.

&171#;رابرت کلونر» ، سرپرست اين تيم تحقيقاتي در اين خصوص اظهار داشت:&#171;اين نرخ بالاي مرگ قلبي زنان ما را شگفت
زده کرد. چون مي دانيم که بيشتر زنان از اينکه هوادار ورزشي باشند اجتناب مي کنند، اما بعضي از مردم به ما پيشنهاد کردند که درباره
تعاملات ميان زنان و مردان در برخورد با نتايج باخت يک مسابقه ورزشي فکر کنيم. اگر مردي در اثر باخت تيم محبوبش عصباني و

بهم ريخته باشد موجب مي شود که همسرش نيز بهم ريخته شود».

Los Angeles کلونر و همکارانش در تحقيقات خود نرخ حملات قلبي در ميان شهروندان لس آنجلسي را در زمان باخت تيم فوتبال
Rams در 1980 و پيروزي تيم Los Angeles Raiders در 1984 مورد بررسي قرار دادند.

اطلاعات جمع آوري شده شامل مجموع علل مرگ در اثر بيماري هاي عروقي ، نارسايي قلبي و بيماري قلبي اسکمي مي شد. نتايج اين
بررسي ها حاکي از آن بود که ميزان مرگ قلبي در پي يک پيروزي در بين افراد بالاي 65 سال و زنان به طور قابل ملاحظه اي کاهش

يافت.

کلونر در اين خصوص توضيح داد:&#171;پاسخ هاي احساسي طرفداران تيمها به تيم محبوبشان مي تواند به همان شدت پاسخهاي
احساسي در ارتباطات خانوادگي باشد و بنابراين اگر افراد در شرايط قلبي حساسي قرار داشته باشند هيجانات ناشي از باخت تيم نيز

مي تواند منجر به مرگ قلبي اين افراد شود».

اين محقق افزود:&#171;هيجانات ناشي از باخت بازي تيم محبوب هواداران ورزشي مي تواند به ويژه در افراد با بيماري هاي قلبي
نرخ مرگ قلبي را افزايش دهد. همچنين افراد سالمي که در اثر استرس مسابقه سيگار، الکل، غذاهاي پرکالري و مواد مخدر مصرف مي

کنند به شدت در معرض خطر قرار مي گيرند».

در تحقيق ديگري در طول جام جهاني 2006 آلمان انجام شد، نتايج بررسي ها نشان داد در روزهايي که تيم ملي آلمان مسابقه داشت
تعداد موارد سکته قلبي و تصلب شرياني که به اورژانس مراجعه مي کردند به ترتيب دو برابر و نيم و سه برابر افزايش يافت.

اوج اين مراجعات حدود دو ساعت بعد از آغاز هر مسابقه بود و به خصوص پس از باختي که تيم آلمان را از رفتن به فينال بازداشت
تعداد موارد بسيار بيشتري از سکته قلبي به ثبت رسيد.

اين محققان به هواداران ورزشي توصيه کردند که براي کاهش و پيشگيري سکته قلبي، پيش از شروع مسابقه، آسپرين مصرف کنند.
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