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بهترين زمان ارتودنسي

هرچند متخصص ارتودنسي قادر است وضعيت دندانها و فرم لبخند را در هر سني بهتر كند، وليكن در دورهاي از زندگي

اين كار راحتتر انجام ميشود و شروع درمان در اين مرحله بهترين نتيجه را با حداقل زمان و هزينه در بر دارد.

جام جم آنلاين: هرچند متخصص ارتودنسي قادر است وضعيت دندانها و فرم لبخند را در هر سني بهتر كند، وليكن در دورهاي از
زندگي اين كار راحتتر انجام ميشود و شروع درمان در اين مرحله بهترين نتيجه را با حداقل زمان و هزينه در بر دارد.

پيشنهاد انجمن ارتودنسي ايران و آمريكا اين است كه اولين ارزيابي ارتودنسي بايد با مشاهده اولين مشكل ارتودنسي صورت گيرد
كه اين معاينه نبايد ديرتر از 7 سالگي انجام شود. ممكن است شروع درمان ارتودنسي ضروري نباشد، اما معاينه دقيق در تعيين

بهترين زمان شروع درمان كمك ميکند.

معاينه زودهنگام باعث تشخيص بموقع مشكلات شده و فرصت زيادي براي درمان موثرتر فراهم ميكند. مداخله ماهرانه در الگوي
رشد بيمار ميتواند باعث هدايت رشد و تكامل شده و از بروز مشكلات شديدتر در اين دوره جلوگيري كند. زماني كه مداخله ارتودنسي

ضروري نباشد، متخصص ارتودنسي ميتواند رشد و تكامل را با دقت كنترل كرده و درمان را در زمان ايدهآل شروع كند.

در 7 سالگي، اولين دندان آسياب بزرگ در محيط دهان ظاهر ميشود كه نقش مهمي در جويدن و تثبيت الگوي جفت شدن دندانها
دارد. در اين هنگام متخصص ارتودنسي قادر است رابطه طرفي و جلو عقب و عمودي دندانها و فكين را ارزيابي كند. همچنين وجود
دندانهاي پيشين در اين سن ميتواند جدا بودن دندانها و فك، جلو بودن دندانها، بسته بودن دندانها، زياده از حد ديده شدن
لثهها، مشكلات رويشي، خطر صدمه به دندانها، وجود عادات مخرب و... را نشان دهد. با انجام معاينه اوليه توسط متخصص

ارتودنسي نيازهاي آتي کودک مشخص شده و به اين ترتيب شانس داشتن لبخند زيبا را افزايش ميدهد.

برخي از مزاياي درمانهاي پيشگيريكننده عبارتند از:

1 ـ به وجود آوردن فضا براي دندانهاي در حال رويشي كه داراي كمبود فضا هستند.

2 ـ حفظ يا متقارن كردن فرم صورت با متاثر نمودن رشد فك

3 ـ كاهش خطر آسيب به دندانهاي جلو آمده

4 ـ حفظ فضا براي دندان رويش نيافته

5 ـ كاهش شانس خارج كردن دندانهاي دائمي در دوره درماني ارتودنسي ثابت

6 ـ كاهش مدت زمان فعال درمان ارتودنسي در درمان کامل

7 ـ امكان اصلاح مشكلات فكي كه با رشد مرتبط هستند

ارتودنسي فقط براي زيبايي و زيباكردن لبخند نيست. درمان ارتودنسي رابطه بد دندانها را كه به دليل قرارگيري بد دندانها و فكين
ايجاد ميشود، بهبود ميبخشد. ناهنجاري روي لبخند، جويدن، تميز كردن دندانها يا احساستان در مورد لبخندتان تاثير ميگذارد.

اگر در مورد هر يک از اين موارد مشکلي داريد با متخصص ارتودنسي مشاوره کنيد.
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