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نقش نمادها در زندگي

هيچ فكركردهايد چيزهايي كه تبديل به سمبل و نماد شدهاند و چه بسا به راحتي نيز قابل دسترسي هستند؛ چه نقشي ميتوانند درزندگي ما ايفا كنند؟

راستش اين موضوع اين جوري در ذهنم شكل گرفت؛ يك روز در محل كارم، چشمم به قطاري افتاد كه به عنوان هديه، دراتاق مديرم خودنمايي ميكرد وحروف اسم او

روي واگنها نصب شده بود.

با خودم فكر ميكردم چقدرمعنا دراين قطارساده نهفته است...همين چيزهاي عموما ساده كه خيلي هم به نظرنميآيند، تا چه اندازه ميتوانند سرشار از معنا و انگيزش

براي حركت و پويايي باشند. به عبارتي ميتوان گفت اگرمعنايي وجود داشته باشد درهمين سادگيها و بيآلايشيهاست.

چند لحظهاي با اشتياق به اين قطارنگاه كردم، تنها "حركت" درآن ميديدم؛ حركتي آهسته و پيوسته. نماد سادهاي كه انسان را به تلاش و تكاپو دعوت ميكند و اينكه

زندگي چيزي جز پويايي و حركت نيست. براي زندگي هم ميتوان ايستگاههايي را تعريف و مشخص كرد؛ همان گونه كه سوزنبان آن ميخواهد و تلاش ميكند.

اما آيا ديگران هم با ديدن اين قطارهمين گونه فكرميكنند و احساسشان اين چنين برانگيخته ميشود؛ يا هركس بنا به نوع نگاه، احساس و بويژه نياز فكري و روحي

خود، نسبت به سمبلها و نمادها واكنش دارد.

عدهاي دوست دارند چنين نمادي را هميشه پيشرو داشته باشند كه درزمان سستيها، خموديها و خستگيهاي ديرپاي، الهامبخش پويايي، حركت و سر زندگي

براي آنها باشد. درحالي كه برخي ممكن است تنها از زيبايي آن لذت ببرند.

دقيقا من همين را ميخواهم بگويم كه با وجود همه اين نگاهها، احساسها و نيازهاي متمايز، ما ميتوانيم با قدري توجه به اين نمادها، به زندگي شورو حركت

ببخشيم.

مجسم كنيد يك شاخه گل چقدر ميتواند براي شما شاديآفرين و انرژيزا باشد؟ حتي اندازه آن مهم نيست. كوچكترين و ريزترين گلها ميتواند دريايي از زيبايي،

شادابي و حيات را تداعي كند.يك برگ سبز سبز، سرشار از عشق و زندگي است...هرگز به خودتان گل هديه دادهايد تا طعم شيرين عشق به خود را بچشيد؟ و بعد

رديابي كردهايد كه اين حس خوب، چه شيرينيهاي ديگري براي شما به ارمغان آورده است؟... حق داريد، گاهي اين قصههاي خوب آن قدرزياد است كه نه با جنس

نحيف و ظريف آن گل همخواني دارد و نه با هزينه ناچيزي كه براي آن پرداختهايد.

قطعا هرچه بيشتربه اين نماد توجه كنيد، با روحيهاي شادابتر و سرزندهتر با سختيها و ناخوشاينديها كه گاه بسيار نابهنگام از راه ميرسند، روبرو ميشويد.

درميان حيوانات هم ،براي مثال اسب جايگاه خاصي دارد. اين حيوان جدا از نقشي كه در روند رشد زندگي جمعي بشر به عنوان پيك و رابط داشته است و همچنين جدا

از زيبايي ظاهرياش، نمودار نوعي وقار، غرور، اصالت و قدرت ارزشمند و قابل احترام است. شاخصههايي كه توجه به آنها الهامبخش و انگيزه زاست. اين توجه ميتواند

در انتخاب انواع مجسمهها و نقاشيها كه چنين مشخصههايي را دارد، نمود يابد.

بنابراين، چه بهتر كه به آنچه در اطراف خود ميبينيم بويژه نمادها، توجه بيشتري نشان دهيم و با تقويت روحيه و ايجاد شادابي و انگيزش براي حركت و پويايي ، زندگي

را هرچه پرنشاطتر و پرتوانتر سپري كنيم
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