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ايست قلبي ، عامل يك چهارم مرگهاست

يك فوق تخصص قلب ، ايست ناگهاني قلب را از شايعترين علل مرگ و مير در دنيا عنوان كرد و گفت: يك چهارم افراد

در دنيا به دليل ايست ناگهاني قلب جان خود را از دست ميدهند.

جام جم آنلاين: يك فوق تخصص قلب ، ايست ناگهاني قلب را از شايعترين علل مرگ و مير در دنيا عنوان كرد و گفت: يك چهارم
افراد در دنيا به دليل ايست ناگهاني قلب جان خود را از دست ميدهند.

به گزارش فارس ، سعيد اورعي ، دبير بخش آريتمي پنجمين كنگره قلب و عروق خاورميانه با بيان اينكه نصف بيماران قلبي به دليل
ايست ناگهاني قلبي فوت ميكنند، خاطر نشان كرد: ايست قلبي در غالب موارد سكته نيست ، بلكه اختلال در ضربان قلب است كه

مرگ و مير زيادي را به دنبال دارد.

به گفته وي، مبتلايان به ايست قلبي حتي در كشورهاي پيشرفته دنيا كه از امكانات اورژانس قوي برخوردارند، اغلب زنده به بيمارستان
نميرسند. مهمترين موردي كه ميتواند بيمار مبتلا به ايست قلبي را نجات دهد، اورژانس قوي است كه قابليت وارد كردن شوك قلبي

را در طول چند دقيقه پس از ايست قلبي داشته باشد.

اورعي با تأكيد بر لزوم شناسايي افراد در معرض خطر ايست قلبي به منظور پيشگيري از ايجاد آن گفت: افرادي كه در معرض ايست
قلبي هستند به 2 گروه عمده تقسيم ميشوند، ابتدا فردي كه بيماريهاي زمينهاي دارد و از همه مهمتر دچار تنگي رگهاي قلبي است

بررسي ميشود.

اين فوق تخصص قلب افزود: همچنين افراد داراي بيماريهاي قلبي مادرزادي در معرض خطر ايست قلبي قرار دارند. تپشهاي قلب
نابهجا، از هوش رفتنهاي ناگهاني و ... از جمله تظاهرات خطر ايست قلبي در اين افراد است. مبتلايان به بيماريهاي مادرزادي با

جدي گرفتن چنين علائمي ميتوانند ريسك بروز ايست قلبي را كاهش دهند.

وي اضافه كرد: متأسفانه ايست قلبي در برخي افراد هيچ تظاهري ندارد. بنابراين وقتي اين افراد به هر دليلي به پزشك مراجعه
ميكنند به عنوان مثال براي استخدام كه مورد معاينات دقيق قرار گيرند، لازم است از نظر سلامت قلب نيز بررسي شوند. چرا كه با يك

نوار قلب ساده ميتوان ريسك بروز ايست قلبي را در افراد تشخيص داد.

اين فوق تخصص قلب درباره چگونگي درمان مبتلايان به ايست قلبي گفت: در مورد افرادي كه سابقه سكته قلبي دارند يا به تنگي
عروق قلب مبتلا هستند تنها درمان موفق استفاده از باطري مخصوصي به نام ICD در زير پوست و قسمت بالا و سمت چپ سينه

است.

وي افزود: سيمهاي اين دستگاه به داخل قلب وارد ميشود و در مواقع لازم، كار دستگاه شوك را انجام ميدهد. به اين ترتيب ريتم
قلب را طبيعي ميكند. گروه ديگر اين بيماران كه قابليت درمان قطعي براي آنها وجود دارد، گروهي هستند كه ايست قلبي به دليل
اختلالات ضربان قلب ايجاد ميشود. به اين ترتيب ميتوان با استفاده از الكتروفيزيولوژي از طريق رگ پاها كانون اختلال را سوزاند و

آن را درمان كرد. در مجموع زماني تشخيص داده شده فوق تخصص ريتم قلب بايد براي درمان بيمار مربوطه تصميم بگيرد.

اورعي در ادامه به پيشرفتهاي صورت گرفته براي درمان قطعي آريتميها از طريق رگ پا اشاره كرد و گفت: اين درمانها در ايران
سالهاست كه آغاز شده و نتايج موفقي به دنبال داشته است.
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دبير بخش آريتمي پنجمين كنگره خاورميانهاي قلب و عروق همچنين به آريتميهاي فيبريلاسيون دهليزي اشاره كرد و گفت: اين
آريتميها تند و نامنظم هستند كه درمان آنها نسبتاً مشكل است و به دارو سخت پاسخ ميدهند. درمان اين آريتميها از طريق رگ پا
چندين سال است كه در ايران آغاز شده است و نتايج پيشرفت اين درمانها در پنجمين كنگره قلب و عروق خاورميانه ارائه خواهد

شد.

پنجمين كنگره قلب و عروق خاورميانه از تاريخ 4 تا 6 اسفند در جزيره كيش برگزار ميشود.
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